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ВЪВЕДЕНИЕ

Всяка година, в първия ден от юни, светът празнува Международния 
ден на детето. 

Началото на този празник е поставено с решение на Световната 
конференция, посветена на детското здраве и благосъстояние, прове-
дена в Женева през 1925 г. От трибуна на тази Женевска конференция 
за пръв път е отправен категоричен призив към възрастните да пре-
доставят на децата всичко, което е необходимо, за добруването и за 
благоденствието им. 

Международните чествания на празника започват от 1950 г., но в 
България той се празнува от далеч по-рано, тъй като цар Борис III изда-
ва специален указ за него още през 1927 г. По този начин нашата държава 
се превръща в една от първите държави в международната общност, 
които поемат инициативата да напомнят ежегодно на човечество-
то за дълга към децата му.

На този ден и до днес светът всяка година си напомня, че децата са 
онази важна част от човешкия род, която се нуждае от специална гри-
жа и закрила, защото е носител на любовта, на живота, на бъдещето. 
На този ден всяка година светът си припомня правата на детето и 
прави равносметка на това, което е постигнал, и на това, което все 
още чака да бъде постигнато, за да живеят децата ни в мир, в разбира-
телство, в един по-добър свят – сега и в бъдеще.

И макар от Женевската конвенция да е минал почти цял век, все още 
има деца, които гладуват, които живеят в страх за живота си, кои-
то полагат непосилен за годините си труд. Все още има деца, които 
не получават необходимото им образование, и такива, които умират 
дори от лечими болести. Все още ние, възрастните, не сме постигна-
ли надеждите на женевските призиви от 1925 г., да превърнем този 
свят в едно по-добро място за живеене и за развитие на всички деца –  
независимо какви са и къде са.

Посветени на децата и на тези, които формират детската лич-
ност, ние, преподавателите от Факултета по педагогика на СУ ,,Св. 
Климент Охридски“, заставаме уверено зад каузата да направим света 
по-хуманен и по-отговорен към живота, здравето, благоденствието и 
бъдещето на децата. Ние искрено вярваме, че образованието е верни-



ят път към мира, и че знанието е гарант за мирното съжителство и 
общуване между хората и народите. 

Ето защо именно в този празничен ден – Международния ден на де-
тето, ние – преподавателите и учените от Факултета по педагогика,  
сме заедно с наши партньори и съмишленици – специалисти, експерти, 
практици от различни области и сфери, за да споделим знания и опит, 
и отново да се замислим с какво всеки един от нас може да спомогне за 
подобряване на живота на най-милото ни – на децата ни.

Гл. ас. д-р Даниела Рачева
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УЧИЛИЩНИТЕ ФАКТОРИ, КОИТО ВЛИЯЯТ  
ВЪРХУ ВЪТРЕШНИЯ СВЯТ НА ДЕТЕТО

Антония-Мария Алшех  
педагогически съветник, 35 СЕУ „Добри Войников“, гр. София

Анотация: Училищният живот играе ключова роля в развитието на деца-
та и юношите като социални индивиди, които впоследствие влияят върху 
развитието на обществото в страната. Училището е защитен фактор, 
който насърчава и подкрепя здравословни взаимоотношения и положи-
телни постижения. Свързаността и компетентността са основните по-
требности, които учебната среда създава между учениците и учителите 
и между съучениците. Важно е училището да създава усещане за значимост 
и свързаност у децата, за да може подрастващите да имат готовност да 
развиват в синхрон междуличностни и учебни постижения и умения, които 
са част от вътрешния свят на детето.

Ключови думи: вътрешен свят на детето; училище; училищни фактори; 
училищен живот на детето.

SCHOOL FACTORS THAT AFFECT 
THE INNER WORLD OF THE CHILD

Antonia-Maria Alsheh 
pedagogical advisor 35 SEU “Dobri Voinikov”, Sofia

Annotation. School life plays a key role in the development of children and young 
people as social individuals, who will subsequently influence the development of 
society in the country. The school is a protective factor that promotes and supports 
healthy relationships and positive achievements. Connectedness and competence 
are the main needs that the learning environment creates between students and 
teachers and between classmates. It is important for the school to create a sense 
of importance and connectedness in children, so that young people can be ready 
to develop interpersonal and academic achievements and skills that are part of the 
child’s inner world.

Keywords: child’s inner world; school; school factors; child’s school life
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Въведение

За да можем да разгледаме училищните фактори, които влияят 
върху вътрешния свят на детето, би трябвало да се спрем преди 
всичко на теориите за развитието на психиката в детско-юно-
шеска възраст. Целта на психическото развитие е да се създадат 
механизми за приспособяване на детето към изискванията на сре-
дата. В работата с деца в училище много често педагози, психолози 
и други специалисти в сферата на образованието се позовават на 
световноизвестните теории за психичното развитие, тъй като 
те описват сходни поведенчески модели, които се срещат при по-
вечето изследвани деца. Тези теории подпомагат работата на 
специалистите по посока разбиране на потребностите, които се 
различават във всеки един отделен етап от развитието на младия 
индивид. 

Теоретичен анализ 

Ще започнем с основоположника на психоанализата и човекът, 
който пръв описва детското развитие в психосексуалната те-
ория, която и до сега е с нестихваща популярност и важност при 
разглеждането на развитието на детето. Фройд е от първите из-
следователи, които доказват, че в психическо отношение детето 
не е умален модел на възрастния индивид и че психичният свят се 
подчинява на специфични закономерности, които са различни за 
всеки отделен етап от развитието. При нормално следване или 
отклонения от тези закономерности протичат процеси, които 
рефлектират пряко върху формирането на човешката личност 
и върху съдбата на зрелия човек. Тук е важно да споменем „егото“, 
като част от структурния модел на психиката, според теорията 
на Фройд, което има за задача да овладее изискванията на „то“ (не-
съзнаваните нагони), да ги приспособи по социално приемлив начин 
към действителността и да удовлетвори забраните и ограниче-
нията на „свръхаза“. Какво означава това? Тази инстанция се ръко-
води главно от принципа на реалността, който е жизнено важно 
да започне да се развива между втората и третата година, за да се 
поставят основите на адекватното и приемливо свързване на де-
тето със света и другите около него. Ако този процес не е започнал 
още преди училищна възраст, то това рефлектира негативно вър-
ху готовността на ученика да се обучава и развива здравословно в 
училищна среда. Това се вижда по трудността при спазване на пра-
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вила в класната стая, при зачитане на лични граници на съученици 
и учители, при липсата на самоконтрол над импулсите и желания-
та на тялото. 

Друг момент, който е изключително важен от теорията на 
Фройд, е създаването на „свръхаза“, който се развива най-късно в чо-
вешката психика и отговаря за моралното съзнание, определящо 
кое е позволено и кое не е. Споменавам и тази инстанция от теори-
ята, защото тя отговаря за усвояването на ценностите на обще-
ството от детето. Т.е. това е моментът на интернализиране на 
модели на поведение от детето, които отговарят за създаването 
на представата за човешката съвест. Училището има водеща роля 
при създаване на подходящи и приемливи поведения, които ще са 
полезни и след завършване на средното образование. Това е момен-
тът на създаване на умения за учене и спазване на правила, които 
са неизменна част от училищния живот. Ученик, който не успял да 
преодолее някои от предходните конфликти от развитието си, 
не може да приеме ролята на ученик, на когото главната роля е да 
бъде „воден“ от учителя през усвояването на голям обем от знания 
и компетентности (Ганова, М.). 

Важно е да се спомене, че преминаването през отделните ста-
дии на психо-сексуалното развитие е от огромно значение за фор-
мирането на личността. Успешното или неуспешното преодоля-
ване на конфликтите влияе върху вътрешния свят на детето и 
типа характер, който личността започва да формира още в ранно 
детство. Поне по един въпрос са единодушни психолозите и това е 
темата за създаването на личността, която не съвпада с раждане-
то на човека. 

Една от най-популярните съвременни теории за цялостното 
развитие на личността през целия жизнен цикъл е на Е. Ериксън, 
който въвежда една много важна идея, която Фройд пренебрегва. А 
именно идеята за изначалната връзка между човека и общество-
то, която Ериксън поставя по-високо от несъзнаваните нагони на 
Фройд. И тук идва моментът да се спомене, че Ериксън въвежда фор-
мулирането на два основни стремежа: постигане на компетент-
ност и изграждане на идентичност. По-късно в доклада ще се спо-
мене за изследване на потребности, които са посочени от учители 
и ученици за основни при взаимодействията в училищна среда. 

Изграждането на идентичност или Его-идентичност представ
лява сложно психично състояние, което има четири страни: инди-
видуалност, цялостност, континуитет и социална солидарност. 
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Последната страна е свързана с формирането на идентичност 
върху идентифициране или свързване със социална група и приема-
нето на нейните ценности. Т.е. свързването с хората и света е от 
решаващо значение за детето при изграждане на психосоциалната 
идентичност (Blatchford, Pellegrini & Baines, 2015). 

Не можем да кажем, че същата важност, която Ериксън придава 
на социума и свързването с другите, присъства и в Когнитивната 
теория на Пиаже, защото там фокусът е върху логико-аритметич-
ни операции и стадии. Т.е. според Пиаже умственото развитие на 
детето е спонтанен, относително независим от обучението про-
цес, който се подчинява на биологични закони. Или по-точно деца-
та не могат да се научат на нещо, докато съзряването не им даде 
нужните предпоставки. Например, те не могат да се хранят сами, 
докато не достигнат възраст, в която да могат свободно сами да 
държат лъжицата. Когнитивното развитие определя кога и как 
може да се научи нещо ново. Тази теория и етапите на развитие 
на когнитивните операции ни дават структуриран и лесен модел 
на изследване на паметта, вниманието, концентрацията и инте-
лекта на детето, но не и на социалните умения. Пиаже не отдава 
нужното значение на социума като роля при развитието на ког-
нитивните процеси и търпи критика от много изследователи по 
това време. Един от тях е видният представител на руската шко-
ла – Л. Виготски, който упреква Пиаже в това, че описва психично-
то развитие на детето, развитието на висшите психични функ-
ции, извън социалната и културна среда, която заобикаля детето. 
Според Виготски детското развитие се осъществява в социума и 
социалната среда играе основна роля във всички аспекти от разви-
тието. Свързването и обучаването на детето се случва най-лесно 
и достъпно, ако се извършва от близки по възраст съученици, защо-
то по-малкото „разстояние“ между близки по възраст деца благоп
риятства по-лесното възприемане и учене на нови знания и умения 
(Димитров, 2022). 

Върху споменатата теория са базирани няколко съвместни прог
рами, които се реализират в общата ни работа с МК – Лозенец и 35. 
СЕУ „Добри Войников“. Една от програмите е свързана с обучение на 
ученици от 9-те класове, в МК – Лозенец на тема: „Психоактивни 
вещества“, които след това ще предадат наученото чрез предста-
вяне на уроци за превенция на употребата на ПАВ на ученици от 
8-те класове. Това е бъдеща програма, която има за цел да активи-
ра потенциала на ученици, които имат изявени лидерски качества, 
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или ученици, които са застрашени от отпадане от образовател-
ната система заради различни фактори. Те биха били полезни и цен-
ни в реализиране на превантивна програма. 

Свързването и важността на социума има важна роля и в консул-
тациите на педагогическите съветници и психолози с ученици и 
учители. По-често причината да бъдат изпратени ученици в ка-
бинета на училищния психолог и педагогическия съветник е липса-
та на умението за зачитане на авторитета на учителя и влошени 
междуличностни отношения с останалите деца в класа. Забеляз-
вам, че има трайна тенденция, от две години и повече насам, уче-
ниците да не могат да се свързват позитивно със свои връстници, 
което довежда до голям процент на агресия и неразбирателство. 
Също така, повечето ученици с поведенчески проблеми споделят, 
че имат нужда да бъдат важни и значими за връстниците и учите-
лите в училище. Други казват, че е важно за тях да се чувстват ком-
петентни и зачетени от учителите. Липсата на потребността 
от свързаност и компетентност в училище повишава риска от де-
виации в поведението на учениците. Може би е добре да помислим 
върху това – какво може да създаде усещането и преживяването за 
благополучие у децата в училище?

Благополучие в училище

Децата прекарват по-голямата част от деня си в училище. По 
този начин училищният живот влияе както върху основните пси-
хологически нужди на децата, така и върху тяхното поведение, кое-
то е свързано със задоволяване на основни потребности. Също така, 
училището определя стандарти и модели на поведение и нагласи 
към света, които биват използвани и след завършването на учили-
ще. Няколко проучвания за ефектите от училището върху разви-
тието на учениците показват, че един от важните компоненти в 
училищната среда е психосоциалният елемент от личността. Раз-
бирането за начина, по който задоволяването на основните психо-
логически потребности на децата в училище влияе върху тяхното 
просоциално или антисоциално поведение е от огромно значение за 
насърчаване на приемливо и предотвратяване на неприемливото 
поведение (Erikson, 1959). 

Основавайки се на теорията за основните психологически пот
ребности, група учени изследват преките ефекти от задоволява-
нето на три основни психологически потребности (нуждата от: 
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автономност, свързаност и компетентност) в училище върху 
просоциалното и антисоциалното поведение. В училищния кон-
текст нуждите от автономия представляват индивидуални же-
лания на ученика за изпитване на чувството за свободна воля; нуж-
дите от свързаност са индивидуалните желания за изпитване на 
чувството за принадлежност към училище, което включва връзка с 
техните учители и връстници; потребностите от компетент-
ност – индивидуалните желания за ефективно взаимодействие с 
училищния контекст и за изживяване на възможности за развитие 
и демонстриране на индивидуални способности. Съответно, скала-
та, която е използвана в изследването, е за основните психологи-
чески потребности на подрастващите в училище и ефектите от 
тях върху двата типа поведение. Извадката от изследвани лица 
е 801 китайски деца на възраст 10 години, като се прилага на три 
етапа през интервал от 6 месеца.

Според резултатите задоволяването на нуждите от свърза-
ност и от компетентност в училище (но не и от автономия) оказ-
ва пряко въздействие върху просоциалното поведение. Също така, 
задоволяването на нуждата от свързаност в училище е с по-голямо 
въздействие за предотвратяване на антисоциалното поведение, 
в сравнение с другите две потребности. Това изследване показва, 
че задоволяването на нуждите от свързаност и компетентност 
в училище повлиява пряко върху просоциалното и антисоциално-
то поведение. Нуждата от автономия в училище има значително 
по-малък ефект върху просоциалното и антисоциалното поведе-
ние. Проучването доказва какви са положителните ефекти от за-
доволените потребности на учениците в училище, които водят 
до увеличаване проявите на просоциално поведение и намаляване 
тези на антисоциалното поведение (Erikson, 1959). 

Удовлетворяването на основните психологически потребности 
е основна движеща сила за индивидуалното поведение, която пред-
сказва резултатите както от представянето, така и от благо-
състоянието на индивидуалната личност в различни области от 
живота. 

Други изследвания фокусират вниманието си върху негативните 
аспекти от липсата на задоволяване на основните потребности на 
учениците в училище – фактор, предпоставящ и негативните ас-
пекти на поведението на учениците. Училищната среда, която не 
успява да удовлетвори основните потребности на учениците, пред-
разполага подрастващите към емоционална и поведенческа дисрегу-
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лация в общуването с другите. Именно тези ученици са по-склонни 
да възприемат пасивни стилове на справяне с липсата на удовлетво-
реност, като например: започване на пушене, пиене и т.н.

Антисоциалното поведение се състои от агресивно и престъп-
но поведение, което води до физическа или психологическа вреда 
върху хора и тяхната собственост. Предходни изследвания често 
се фокусират върху темперамента, характера и социалната под-
крепа като фактори, предопределящи антисоциалното поведение. 
През последните няколко десетилетия все по-голям брой проучва-
ния подчертават значението на индивидуалния принос на харак-
теристиките на детето, съчетани с взаимодействията със сре-
дата, които могат да доведат до поведенчески проблеми у децата. 
Т.е. обръща се все по-голямо внимание върху взаимоотношенията с 
другите като основен фактор за появата на нежелателно поведе-
ние, в сравнение с личностните характеристики като водещ фак-
тор (Tian, Zhang & Huebner, 2018). 

През периода на училищната възраст социалните взаимоотно-
шения на децата в училище включват предимно техните учители 
и връстници. Нарушените социални отношения със значими други 
(т.е. учители и връстници) може не само да не успеят да задоволят 
нуждите от връзка, но да доведат и до последващо антисоциално 
поведение. Тази теория е в съзвучие с идеята за социално-емоцио-
налното развитие и учене, която предполага, че неуспешните вза-
имоотношения с учители и връстници в ранните училищни годи-
ни ескалират в по-сериозни форми на антисоциално поведение в 
по-късните години. Неотдавнашно проучване показва, че антисо-
циалното поведение е често в комбинация с училищни затрудне-
ния, което усложнява пребиваването на учениците в училището. 
В същото проучване се споменава за нарастващ дефицит на соци-
алните умения, което автоматично повишава и честотата на 
антисоциалното поведение сред децата. Тези данни показват, че е 
необходимо да се обърне повече внимание на развиването на соци-
ални умения и компетентности в училищни условия (Graham, Powell 
&Truscott, 2016). 

Субективната когнитивна оценка на качеството на цялост-
ния училищен живот на ученика е част от общата удовлетворе-
ност от живота. Използвайки вътрешните стандарти у ученика, 
свързани с няколко специфични области на училищния живот, като 
например постижения, преподаване, училищно управление, може 
да се повлияе сериозно върху удовлетвореността от училището. 
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Мярката за удовлетвореност от училище отразява степента, в 
която детето е адаптирано към училищната среда, както и дали 
училището осигурява среда, която насърчава психичното здраве. 
Съществуват както теоретични, така и емпирични обосновки за 
твърдението, че удовлетворението от училище се влияе от задо-
воляването на основните психологически потребности в училище. 
Теоретично, чрез много изследвания, се доказва, че при колебанията 
в задоволяването на нуждите директно се посочват и колебания в 
благосъстоянието на ученика. 

Като един от аспектите на глобалното субективно благополу-
чие е доказано също, че удовлетворението от живота пряко влияе 
върху задоволяването на основните психологически нужди при юно-
ши и възрастни. Освен това, тези потребности в училище предсказ-
ват училищното благополучие, включително и като когнитивно 
измерение и положителното и отрицателното въздействие като 
емоционално измерение на благополучието на ученика. Изследовате-
лите предполагат, че оценките на учениците за тяхното предста-
вяне в училище се основават на това колко добре средата удовлетво-
рява основните психологически нужди. По този начин удовлетворе-
нието от училище, като субективно преживяване, може да осигури 
лично отражение на това колко добре училищната среда задоволява 
потребностите от автономия, свързаност и компетентност. На-
пример децата, които са приети от своите връстници, са по-склон-
ни да съобщават, че се радват да ходят на училище. 

Освен това, както се предполага от Verkuyten и Thijs (2002), връз-
ката между училищните оценки и удовлетвореността от учили-
ще може да бъде опосредствана от възприятията на учениците за 
компетентност, което показва, че удовлетвореността от учи-
лище може да е отражение на необходимостта от възприемана 
компетентност. Въпреки че не са описани проучвания за връзката 
между автономията и удовлетворението от училище, литерату-
рата за удовлетвореността от живота може да подкрепи взаимо-
връзката, тъй като удовлетворението на подрастващите от жи-
вота е значително свързано с възприеманото насърчаване на авто-
номността от техните родители (Graham, Powell &Truscott, 2016).

Ролята на връстниците в развитието на детския свят

Съществува амбивалентен възглед за отношенията с връстни-
ци, произтичащ от психологическата теория и редица изследвания. 
От една страна, има добре установена позиция, че отношенията 
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с връстници имат особена стойност за социалното и дори когни-
тивното развитие. В известната си книга Юнис (1980) адаптира 
теориите на Пиаже и Съливан, за да покаже как отношенията меж-
ду връстниците се различават от отношенията възрастен – дете, 
като доказва, че равенството, сътрудничеството, реципрочност-
та и взаимността допринасят за социалното развитие. Тази поло-
жителна гледна точка получава допълнително измерение с теори-
ята за социализацията, която омаловажава ролята на родителите 
и другите възрастни в полза на важната роля на групата и особено 
на групата от връстници (Erikson, 1959). Това доказва още веднъж, че 
теорията на Виготски е много по-приложима и важна за развитие-
то на детето като социален и взаимодействащ субект, в сравне-
ние с теории, които изключват социума като фактор.

Други изследвания споделят, че не е изненадващо, че учениците 
от всички възрасти поставят значителен акцент върху значе-
нието на приятелите за тяхното благополучие, идентифицирай-
ки ползите от това да имаш някого, с когото да се „смееш“ и да се 
забавляваш, както и да те защитава и „отстоява“ (Graham, Powell 
&Truscott, 2016).

Ролята на учителите в развитието на детския свят

Учениците също възприемат отношенията си с учителите 
като особено важни за тяхното благосъстояние, описвайки раз-
лични начини, по които учителите подобряват благосъстоянието 
на учениците, включително – изслушване и успокояване на учени-
ците, спомагане тяхното развитие, подпомагане при трудности 
и преподаване по творчески и ангажиращи начини: „Един от моите 
учители седна до мен, когато плачех веднъж и като цяло ми помог-
на, изслуша ме, даде ми съвет“ (ученик от 11 клас); „Е, има само един 
вид учител, който ви дава щастието, от което се нуждаете за 
деня... Това е такъв, който се опитва да направи ученето забавно, а 
не скучно“ (ученик от 8 клас) (Graham, Powell &Truscott, 2016).

Интересен факт от изследването е, че трите режима на при-
знание – обгрижван, уважаван и ценен – са проучени с участниците, 
за да придобият представа за прилагането им в училищна среда. До 
голяма степен фокусът както върху учениците, така и върху учи-
телите във връзка с понятията да бъдат обгрижвани, уважавани и 
ценени е насочен към връзката ученик – учител (пак там).
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В изследваните групите ученици, понятието „да бъдеш об-
грижван“ обикновено се обсъжда от учениците в контекста на 
училищната култура или техните взаимоотношения с учите-
лите. „Понякога учителите ви карат да се чувствате в безопас-
ност, например когато минавате през портата, се чувствате в 
безопасност и добре дошли. Учителите ви карат да се чувствате 
като у дома си, защитени“ (ученик от 5–6 клас); „Грижата за учени-
ците трябва да е основен приоритет на училището – независимо 
от всичко. Оценките явно рефлектират върху училището и зато-
ва ги искат толкова високи. Това трябва да има значение, но грижа-
та за учениците и как се чувстват учениците в училище трябва 
да е основен приоритет, независимо от всичко“ (ученик от 11 клас) 
(Graham, Powell &Truscott, 2016).

Коментираните изследвания подчертават, че взаимоотноше-
нията имат първостепенно значение за благополучието на дете-
то в училище. Учениците отдават по-голямо значение на свърза-
ността с другите съученици, но не пренебрегват и връзката с учи-
телите. Признаването, уважението и зачитането в общуването 
между ученик и учител е еднакво важно и за двете страни. Отговор-
ността да се свързват позитивно един с друг е разпределена между 
участниците в общуването. Взаимоотношенията имат главна 
роля във формирането на позитивен вътрешен свят и позитивно 
отношение към училищния живот. Необходимо е в бъдеще повече 
да се работи върху развиване на социални умения у подрастващи-
те, защото се забелязва прогресираща тенденция – липса на ком-
петентности и умения за свързаност и доверие към другите. Тео-
риите, които се фокусират върху взаимоотношенията на детето 
със света и другите, винаги ще играят важна и незаменима роля в 
психосоциалното и емоционалното развитие на детето.
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ВЪЗПИТАТЕЛНИ СТРАТЕГИИ НА СЛЪНЧЕВАТА 
ПЕДАГОГИКА ЗА УСТОЙЧИВО 

ПСИХИЧНО ЗДРАВЕ ПРИ ДЕЦАТА

Слав Славов 
директор, ЧОУ „Изгрев“, гр. София 

Анотация: Стратегията е целенасочен и систематичен подход за пости-
гане на дългосрочни цели чрез използване на планирани действия и мето-
ди. В контекста на възпитанието, стратегията включва прилагането на 
принципи и подходи, които подпомагат цялостното развитие на детето. 
Образователната среда играе ключова роля в този процес, тъй като тя не 
само формира интелектуалното развитие на децата, но и значително вли-
яе върху тяхното емоционално и психично здраве. Среда, която е позитив-
на, стимулираща и балансирана, подпомага устойчивото психично здраве 
и създава условия за хармонично развитие на ум, сърце и воля. Докладът из-
следва връзката между психичното и физическото здраве, и образователния 
напредък, като разкрива, че те са неразривно свързани, взаимно се допълват 
и това влияе пряко върху образователните резултати на учениците. 

Ключови думи: възпитателни стратегии; Слънчева педагогика; устойчиво 
психично здраве; хармонично развитие; психично здраве на децата; образо-
вателна среда

EDUCATIONAL STRATEGIES OF SUNSHINE PEDAGOGY 
FOR SUSTAINABLE MENTAL HEALTH IN CHILDREN

Slav Slavov 
Principal, Private School “Izgrev”, Sofia

Annotation. A strategy is a focused and systematic approach to achieving long-term 
goals through the use of planned actions and methods. In the context of education, 
strategy involves the application of principles and approaches that support the 
overall development of the child. The educational environment plays a key role in this 
process, as it not only shapes children‘s intellectual development but also significantly 
influences their emotional and mental health. An environment that is positive, 
stimulating and balanced promotes sustained mental health and creates conditions 
for the harmonious development of mind, heart and will. The paper explores the 
relationship between the mental and physical health and the educational progress, 
revealing that they are inextricably linked, complement each other, and that this has 
a direct impact on students‘ educational outcomes.

Keywords: educational strategies; Sunshine pedagogy; sustainable mental health; 
harmonious development; children‘s mental health; educational environment
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Въведение

Слънчевата педагогика, вдъхновена от Учителя Петър Дънов, 
представлява уникален образователен подход, насочен към хармо-
ничното развитие на детето. Тази педагогическа система обхваща 
не само теоретични познания, но и възпитава емоционалното, со-
циалното и духовното развитие на учениците. 

В сърцевината на Слънчевата педагогика лежат принципите на 
любовта, мъдростта и истината, които спомагат за формиране-
то на балансирана личност и устойчиво психично здраве от ранна 
детска възраст. Основната цел на този доклад е да изследва как кон-
кретни стратегии от Слънчевата педагогика може да бъдат при-
ложени за подобряване на психичното здраве на децата. Тези стра-
тегии включват използването на дихателни упражнения, музика и 
движение, работа с цветове и символи, както и интеграцията на 
природата в образователния процес. В допълнение, докладът раз-
глежда приложението на Паневритмията – комплекс от упражне-
ния, създадени от Петър Дънов, които са проектирани да подобрят 
както физическото, така и психическото здраве. Чрез подробен 
анализ на тези направления, докладът предлага конкретни насоки 
за включването им в образователните практики, с цел създаване на 
по-здравословна и стимулираща учебна среда за децата.

I. Дихателни упражнения за регулация на емоциите –  
         техники и практики

1. Описание и значимост
Дихателните упражнения са един от важните компоненти на 

Слънчевата педагогика, който помага на децата да управляват 
стреса и емоциите си по здравословен начин. Тези техники не само 
спомагат за физическото здраве, но също така подобряват концен-
трацията, насърчават спокойствието и подпомагат емоционал-
ното разбиране.

2. Приложни техники
Практикуването на упражнения за осъзнато дишане от децата 

е чрез естествен и релаксиращ начин на дишане. Тази техника е осо-
бено полезна преди изпити или в други стресови ситуации, като е 
особено ефективна за начало на учебния ден. 

Дълбокото дишане е практика, която включва бавно вдишване 
през носа, задържане на дъха и бавно издишване отново през носа. 
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Този метод е изключително ефективен за намаляване не само на 
моментно напрежение, но и при трайни състояния на стрес и пси-
хически натоварвания от различен характер.

3. Приложение в образователната среда
Учителите може да включват кратки сесии за дихателни упраж-

нения в началото или края на учебни часове, за да помогнат на учени-
ците да се фокусират или релаксират. При обучение на учителите, 
дихателните техники може да бъдат представени като метод за 
справяне с конфликтни ситуации в класната стая и училището.

Много проучвания подкрепят въздействието на дихателните 
упражнения върху умственото и емоционално здраве. Те показват 
значително подобрение в управлението и повишаване на внима-
нието, както и общото благосъстояние на децата. Дихателните 
техники са изключително полезни за регулиране на емоциите и 
намаляване на стреса, като едновременно с това подобряват кон-
центрацията. Научните изследвания в тази област показват, че 
съзнателното дишане може да активира релаксиращия отговор на 
тялото чрез вегатативната нервна система, намалявайки произ-
водството на стрес хормони като кортизол. Такова дишане не само 
помага за намаляване на тревожността, но също така повишава 
усещането за общо благосъстояние и позитивно настроение.

Според изследвания, публикувани в списанието на Националната 
академия на науките на САЩ, краткосрочното обучение по медита-
ция включва техники за съзнателно дишане, за вниманието и само-
регулацията. Това подчертава потенциала на дихателните упраж-
нения за подобряване на когнитивните функции и емоционалното 
управление.

Тези данни са интегрирани в контекста на Слънчевата педаго-
гика, която е основана върху цялостно хармонизиране на ум, сърце 
и воля. Включването на дихателни упражнения в образователната 
програма може да помогне на децата да развият по-добър контрол 
над своите емоции и да подобрят своето психично здраве. Практи-
куването на тези техники е полезно не само за физическото здраве, 
но и играе ключова роля за емоционалното и психологическото бла-
гополучие на децата.
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II. Музиката и движението като средство
       за емоционално изразяване – примери 
       за упражнения и активности

1. Значение на музиката и движението като комбинация
     от фактори на образователната среда
Музиката и движението в тяхната свързаност са мощни инстру-

менти за емоционално изразяване и развитие, предлагащи на децата 
уникален начин за изразяване на чувства и преживявания, които може 
да бъдат трудни за артикулиране с думи. Те също така стимулират 
мозъчната активност и подобряват физическото здраве.

2. Музикални игри и упражнения
Включване на различни музикални и органически съчетаните с 

тях специални двигателни упражнения от Слънчевата педагогика, 
са мощни инструменти в учебния процес, които децата могат да 
използват за самоизразяване. Организирането на системни двига-
телни утринни комплекси и интегрирани сесии в организацията на 
учебния ден и в отделните урочни единици, позволяват на децата 
да изразят своите емоции и да усетят радостта от физическата 
активност.

3. Приложение в образователната среда
Учителите може да включват музикални и танцови активности 

като част от редовните учебни часове или в специализирани музи-
кални и телесни възпитания. В някои случаи, музиката може да бъде 
използвана като форма на терапия за деца със специални образова-
телни нужди или за тези, които изпитват стрес и психологически 
дискомфорт, като изследванията подчертават значимата роля на 
музиката и физическата активност за подобряване на психическо-
то здраве и емоционалното изразяване. Например в изследване от 
Verywell Mind Кендра Чери разкрива психологическите ползи от слу-
шането на музика, колко мощни могат да бъдат музикалните ин-
тервенции, сравними с ефектите от упражненията по отношение 
на повишаване на самочувствието и положителната хормонална 
активност в мозъка и тялото. Отбелязва се, че музиката може да 
предизвика реакции в мозъчната активност, които са свързани със 
слушането и възприемането, което е особено важно в терапевтич-
ни среди. Музиката има трансформативна сила за психическото 
благополучие, с нейния ефект за социална подкрепа и насърчаване 
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на емоционалната компетентност. Тази способност на музиката 
да свързва хората може да се използва за създаване на общности, 
които поддържат социална кохезия и намаляват чувството за са-
мота, което има пряк ефект върху общото психическо здраве – по 
материали от статия на Фатима Рейнолдс в Американската пси-
хиатрична асоциация.

Тези данни може успешно да се интегрират в рамките на Слън-
чевата педагогика, която притежава уникален набор от музикал-
но-двигателни комплекси и отделни упражнения, като същевре-
менно акцентира върху балансираното развитие между ума, сърце-
то и тялото. Включването на музикални и физически активности 
в образователния процес може да помогне на децата не само да по-
добрят своето физическо здраве, но и да развият ранни умения за 
по-добро емоционално изразяване и управление на стреса, което е 
основополагащо за тяхното психическо благополучие.

III. Цветовете и тяхно въздействие в учебната среда –  
               психологическо влияние на цветовете

1. Ролята на светлината и цветовете върху съзнанието
Цветовете играят важна роля в психологическото въздействие 

върху учащите, като може да повлияят на настроението, концен-
трацията и дори на когнитивните процеси. Различните цветове 
може да стимулират или да успокояват учениците, което ги прави 
мощен инструмент в образователната среда.

2. Психологически аспекти на цветовете
• Синьо: насърчава спокойствието, помага за концентрацията и 

намалява стреса.
• Зелено: осигурява усещане за хармония и умиротворение, подхо-

дящо за обучение и четене; засиленото присъствие на цвета в не-
говите интензивни краски може да задържи процесите на споделя-
не и даване.

• Жълто: стимулира умствената енергия и креативността, но в 
големи количества може да предизвика тревожност.

• Червено: вдъхновява динамичност и енергия, но трябва да се из-
ползва спестено, тъй като може да увеличи нервността.

3. Приложение в образователната среда
Изборът на цветове за стени, подове, мебели и образователни 

материали може да бъде стратегически планиран, за да се създаде 
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оптимална учебна среда. Цветни кодове може да бъдат използвани 
за улеснение на учебния процес и подобряване на организацията и 
запаметяването на информация.

Множество изследвания показват, че адекватното използване 
на цветове може да подобри образователните постижения и да на-
мали чувството на умора и стрес при учениците. Цветовете са из-
ползвани и в терапевтични ситуации за подпомагане на деца с раз-
лични образователни нужди. За анализ на психологическото влияние 
на цветовете в учебната среда и приложението им за създаване на 
съдържателна обстановка, статия във Verywell Mind предлага цен-
на информация (Color Psychology: Does It Affect How You Feel? – Как цве-
тът влияе на настроенията, чувствата и поведението): 

„Цветовете може драстично да повлияят на нашите настрое-
ния, чувства и емоции. Цветът е мощен комуникационен инстру-
мент и може да се използва за сигнализация за действие, повлияване 
на настроението и дори за предизвикване на физиологични реакции“.

Изследването подчертава, че изборът на цветове и кодирането 
им в учебната среда може да окаже значително влияние върху уче-
нето и психическото здраве на обучаващите се, като предлага при-
мери за това как спокойните и меките цветове може да помогнат 
за създаване на по-приятна и по-малко стресираща атмосфера. 
Това откритие е интегрирано в рамките на Слънчевата педагоги-
ка като подход за подобряване на учебната среда чрез избор на под-
ходящи цветове, които способстват усещането за спокойствие и 
подпомагат психичното здраве на децата. Така, цветовете в учеб-
ната среда не само улесняват визуалното възприятие, но имат ре-
ален принос за общото благополучие на учениците, като това може 
да се използва като убедителен аргумент в защита на значението 
на добре подбраната палитра в училищната обстановка.

4. Принос на Слънчевата педагогика
Реорганизирането на учебни пространства с оглед на психологи-

ческото въздействие на цветовете показва значими подобрения в 
поведението и учебния успех на учениците. 

Слънчевата педагогика разполага с практически и ментален ин-
струментариум за ползване на цветовете в психичната реалност 
на човека и в частност – интроспективния свят на детето. Този 
ефект на светлината и цветовете има доказан резултат във въз-
действието върху характера и поведението на учениците.
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IV. Гимнастически упражнения за подобряване 
              на психическото здраве – специфични практики

1. Физическата активност и психичното здраве
Гимнастическите упражнения са от съществено значение не 

само за физическото здраве, но и за психическото благополучие на 
учениците. Редовната физическа активност може да намали симп-
томите на стрес, тревожност и депресия, като същевременно по-
добрява самочувствието и социалните умения.

2. Комплекси от двигателни упражнения в Слънчевата педаго-
гика

Специалните двигателни упражнения на Слънчевата педагогика 
подпомагат релаксацията и концентрацията, подобряват гъвка-
востта и помагат в управлението на стреса. Активното движе-
ние увеличава сърдечната дейност и подобрява общото физическо 
състояние, силата и издръжливостта. Бавното и концентрирано 
изпълнение на упражненията укрепва мускулите в дълбочина, води 
до по-добра обща физическа форма. Учителите планират редовни 
физически активности в рамките на учебния ден, които спомагат 
за разтоварване на напрежението и увеличаване на учебната мо-
тивация. В Слънчевата педагогика са разработени специализирани 
модули, като елементи и допълнение на физическото възпитание. 
Те включват разнообразие от упражнения, насочени към подобрява-
не на психическото здраве:

• Паневритмия – комбинация от музика, движения, текст и идеи;
• Комплекс 6 упражнения;
• Комплекс 7 упражнения;
• Комплекс 21 упражнения;
• Петъчни упражнения;
• 9 упражнения за добродетелите;
• 4 упражнения за волята.

3. Научни изследвания
Изследванията показват, че ученици, които редовно участват 

във физически упражнения, имат по-ниски нива на стрес и тревож-
ност, по-добро управление на емоциите и общо повишено усещане 
за добро самочувствие. Изследванията посочват също и значимите 
ползи от гимнастическите упражнения за психическото и физичес
кото здраве. В научните среди се обсъжда редовното практикуване 
на физически упражнения, което намалява чувствителността към 
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реакциите на тялото при тревожност и помага при облекчаване-
то на симптомите на други често срещани състояния. Изследва-
нията са в подкрепа на тезата за значението на гимнастическите 
упражнения за психичното здраве – статия от д-р Катарина Стар.

Гимнастическите упражнения имат значително влияние върху 
психическото и физическото здраве. Изследванията показват, че 
редовните упражнения, особено гимнастиката с музика, може да 
подобрят психическото благополучие, като намаляват симптоми-
те на депресия и тревожност, увеличат самочувствието, както 
публикува един от източниците: „USA Gymnastics“, с автор Карън 
Коган. Тези съвременни изследвания са същевременно и доказател-
ства, интегрирани в Слънчевата педагогика, която цели хармонич-
ното развитие на децата чрез реално включване на физическите 
дейности в образователния процес. Такива упражнения не само ук-
репват тялото, но и способстват за психическото благополучие, 
като предоставят инструменти за регулиране на стреса и разви-
тие на емоционалната устойчивост у учениците.

V. Ролята на природата и външната среда –  
          въздействието на природния контакт

1. Природата като образователна среда
Достъпът до природна среда и редовното излагане на ученици-

те на външни дейности имат доказано положително въздействие 
върху физическото, емоционалното и психическото здраве. Приро-
дата спомага за намаляване на стреса, подобрява настроението и 
увеличава способността за концентрация.

2. Възможни приложения в образователната среда
Учебни часове може да се провеждат на открито, което означава 

разработка и провеждане на учебни занятия сред природата; това 
позволява на учениците да учат в по-динамична и стимулираща 
среда. Включване на елементи като растения, вода, минерали и др. 
природни материали в учебните проекти и експерименти; съз-
даване и поддържане на зелени зони в училищния двор или наблизо, 
където децата могат редовно да прекарват време – това са пос
тижими приложения за интегриране на елементи от природната 
среда, които имат мощно влияние върху поведението и когнитив-
ните способности на учениците. Училищата може да разработят 
свои учебни градини, които да служат не само за отмора, но и за об-
разователни цели, като например изучаване на биология и екология. 
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Реализацията на проекти изисква и предполага активно участие на 
учениците в опазването и подобряването на околната среда.

3. Предимства на модела
Изследвания показват, че учениците, които прекарват време 

в природата или имат редовен достъп до зелени пространства, 
имат по-ниски нива на стрес и умора. Те също така показват по-
добри резултати в обучението, особено в научните предмети. В 
презентиране на случаи от училища, които са интегрирали приро-
дата в своите учебни планове, са забелязани значителни подобре-
ния в образователните постижения и социалното взаимодействие 
между учениците. 

Ползите от включването на природни елементи в образовател-
ния процес и тяхното въздействие върху психичното здраве е пред-
ставено в статия от Минг Куо, Майкъл Барнс и Катрин Джордан за 
Frontiers – 3-тият най-цитиран и 6-тият по големина изследова-
телски издател и платформа за отворена наука. Изследванията 
показват, че преживяванията на открито и взаимодействието с 
природата може значително да подобрят както образователните 
постижения, академичните – при студенти, така и социално-емо-
ционалното развитие на децата. Друго подобно изследване: „Обуче-
ние, базирано на природата в ранните години“ (Children and Nature 
Network: „Nature-Based Learning in the Early Years“) доказва, че: 

„Обучението в природната среда в ранните години предоставя 
на децата възможност да изграждат основна оценка към природ-
ния свят, което е фундаментален принос за тяхното общо благо-
получие“.

В статията „The Benefits of EE and Nature Connections in Early 
Childhood“ от Северноамериканската асоциация за екологично обра-
зование се доказва, че:

„Програмите, базирани на образованието в природата, поддър-
жат редица учебни резултати, включително в областта на мате-
матиката, науката, езика и грамотността, като същевременно 
укрепват социалните и емоционални умения“.  

Тези изследвания са пряко свързани с принципите на Слънчева-
та педагогика, като подчертават значението на хармоничното 
развитие и връзката с природата, както за подобряване на учене-
то, така и за психическото здраве. Интеграцията на природните 
елементи в образователния процес може да служи като мощен ин-
струмент за усъвършенстване на образователната среда и да под-
помогне развитието на по-здрави и щастливи деца.
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VI. Възпитание на ума, сърцето и волята – методи 
               и стратегии за балансирано развитие

1. Идеалът на равностранния триъгълник на ум, сърце и воля – 
символ на хармоничното развитие

Синхронното възпитание на ума, сърцето и волята е фундамен-
тален холистичен принцип в Слънчевата педагогика, който цели 
да развие хармонично и балансирано всички аспекти на личността. 
Този подход подчертава значението на интегрираното образова-
ние, което включва не само умствено, но и емоционално и волево 
развитие.

Това означава, че:
• Учениците се учат на критично мислене и рефлексия чрез дис-

кусии и задачи, които стимулират умственото им развитие.
• Децата се включват в образователно интегрирани проекти и 

програми за развитие на емоционалните умения, които помагат на 
учениците да разбират и управляват своите чувства.

• Използват се двигателни упражнения за решаване на вътреш-
ни проблеми: възпитателни стратегии, които развиват волевите 
качества и способността да се вземат решения в сложни ситуации 
на стрес, тревожност, депресия и други вътрешни динамики на 
психологическото развитие.

2. Приложение
Създават се интерактивни уроци, които съчетават елементи 

от различни учебни предмети, за да се предложи по-широка перспек-
тива за развитие на ума, сърцето и волята едновременно; проекти 
със социална насоченост: инициативи, които насърчават ученици-
те да работят върху проекти, имащи обществено значение и изис-
кващи активно участие и лидерски умения. Изследванията в област
та на образованието подчертават значението на балансираното 
възпитание на ума, сърцето и волята. В статията от Heart-Mind 
Online (Центърът за мир и образование на Далай Лама), интелекту-
ално-емоционалната свързаност се разглежда като особено ефекти-
вен инструмент за развитието на социални и емоционални умения 
при деца и възрастни. Рамката подчертава пет основни човешки ка-
чества, които спомагат за общото благополучие и са основа за съз-
даване на подкрепящи учебни и развиващи среди. 

Допълнително, дискусиите по време на Vancouver Peace Summit, 
споделени от Dalai Lama Center, акцентират върху значението на 
образованието на сърцето в допълнение интелектуалното обуче-
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ние в училищата. Изтъква се необходимостта от холистичен под-
ход в образованието, който да обхваща не само интелектуалното, 
но и емоционалното и социалното развитие на децата.

3. Изводи
Тези изследвания и наблюдения са интегрирани в принципите на 

Слънчевата педагогика, която цели хармонично развитие на лич
ността. Включването на методи и стратегии за развитие на ума, 
сърцето и волята подпомага създаването на богата и стимулира-
ща учебна среда, която способства за психическото и емоционално 
здраве на децата. Това подкрепя идеята, че образованието трябва 
да балансира различните аспекти на човешкото развитие, за да 
подготви децата за успешно справяне с предизвикателствата на 
съвременния свят. 

VII. Хранене и неговото значение за психичното здраве –  
                научни и практически насоки

1. Описание и значимост
Храненето има много важна роля в развитието и поддържането 

на психичното здраве на децата. Балансираната диета осигурява 
необходимите хранителни вещества, които влияят на мозъчните 
функции и емоционалното състояние. Балансирано хранене включ-
ва разнообразие от храни в диетата, богати на витамини, мине-
рали и антиоксиданти, които са известни с това, че подобряват 
настроението и функциите на мозъка. Насърчаване на консумация-
та на храни, богати на омега-3, които подпомагат мозъчната дей-
ност, може да предотвратят психични разстройства и умствени 
дисфункции. Ограничаване на високо преработените храни и заха-
рите, които може да влошат настроението и да предизвикат енер-
гийни колебания са застъпени в интегралната здравна програма на 
Слънчевата педагогика – публикувана на сайта на училище „Изгрев“, 
София – Панчарево.

2. Приложение в образователната среда
Създават се образователни насоки и програми за хранене; разра-

ботват се проекти, които учат децата за значението на здраво-
словното хранене и как това влияе на тяхното учене и поведение; 
предлагат се здравословни закуски и обеди; предоставят се здраво-
словни алтернативи по време на училищните часове и междучасия, 
които насърчават добрите хранителни навици.
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Множество научни изследвания показват връзката между хране-
нето и психичното здраве, подчертавайки, че децата, които се хра-
нят здравословно, имат по-добра концентрация, по-малко проблеми 
с настроението и по-добри учебни резултати. Ребека Клей в статия 
от 2017 г. показва връзката между храната и психичното здраве – 
публикувана в „Домашен монитор по психология“.

„Мозъкът работи недостатъчно при дефицит и изисква качест-
вено гориво от храната, което влияе върху функциите и настро
ението. Диета с високо съдържание на рафинирани захари може да 
увреди мозъка. Добрите бактерии в червата играят важна роля за 
психичното здраве и общото здравословно състояние“.

Горепосоченото доказва Ева Селхъб в статия на висшето меди-
цинско училище на Харвардския университет. Училища, които са 
въвели програми за здравословно хранене са забелязали значителни 
подобрения в общото поведение и обучителните постижения на 
учениците.

VIII. Символите в Слънчевата педагогика и тяхното 
                    значение – изучаване на ролята на символите 
                    и техния език във възпитанието и обучението

1. Символите – ключове към вътрешния свят на човека
Символите са важен аспект от Слънчевата педагогика, тъй 

като предоставят дълбоки визуални и концептуални средства за 
изразяване и разбиране на сложни идеи. Те могат да улеснят уче-
нето и да помогнат на учениците да възприемат по-абстрактни 
концепции. Използването на символи в учебни материали и включ-
ването им в учебници и образователни материали за по-добро за-
паметяване на информацията; разработването на учебни актив-
ности, които включват тълкуване и създаване на символи, подпо-
магат креативното мислене и разбирането, като основополага-
щи ментални процеси.

2. Приложение в образователната среда
Символите имат своето място в класната стая: декорация на 

класната стая с образователни плакати, съдържащи символи, под-
силват учебните цели. Интерактивните символни упражнения и 
утвърждения под формата на игри и други насърчават учениците 
да изследват и разбират символите и тяхното значение. Редица 
статии колективно подчертават как символите може да бъдат 
ефективно използвани в образователната рамка за насърчаване на 
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по-дълбоко разбиране – централен принцип в Слънчевата педагоги-
ка. Те предоставят теоретична подкрепа и практически примери 
за това как интегрирането на символи в преподаването може дъл-
боко да повлияе на образователните резултати и ангажираността 
на учениците, като изследват значението на символите в педаго-
гиката и тяхната роля в образованието, което е съдържателно ин-
тегрирано в принципите на Слънчевата педагогика:

„Семиотиката предоставя инструменти за анализиране на 
функционирането на символите в различни образователни контек-
сти, предлагайки прозрения как те предават значението и помагат 
в учебния процес“ – цитат от Франсоа Тошон от монографията му 
„Знаци и символи в образованието: образователна семиотика“.

Друга статия обсъжда символите като съществена част от об-
разователната семиотика, влияейки на това как концепциите се 
разбират и усвояват, което е съществено за Слънчевата педаго-
гика, фокусирана върху дълбоко символично разбиране: Diagrammatic 
Teaching: The Role of Iconic Signs in Meaningful Pedagogy (Legg, 2018).  

„Иконичните знаци, като представят концепции визуално, иг-
раят ключова роля в когнитивното развитие на учениците, като 
улесняват сложните идеи в разбираеми символи“. Това е обобщение 
на научна публикация на Катрин Лег от 2016 г. във PhilArchive, разра-
ботен и управляван от Центъра за цифрова философия към Запад-
ния университет, за ролята на визуалните и иконични символи в 
преподаването и за това как те могат да подобрят разбирането 
и запомнянето. Това съвпада с акцента в Слънчевата педагогика за 
създаването на цялостни и интуитивни учебни среди. 

Може да се направи извод, че училища, които са въвели символно 
обучение в своите програми, може да постигнат забележителни 
подобрения в учебния процес и ученическото взаимодействие.

IX. Паневритмията като метод за подобряване 
                на психичното и физическото здраве – 
                основи и приложение

1. Същност и характеристика на Паневритмията като музика-
лен, социален и културен феномен

Паневритмията е комплекс от упражнения, създадени от Учи-
теля Петър Дънов, които комбинират движение, музика и пеене. 
Този метод е разработен за хармонизиране на ума, тялото и духа, 
като подобрява както физическото, така и психическото здраве на 
практикуващите.
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Паневритмията включва серия от ритмични движения, които са 
синхронизирани с музикални композиции и песнопения. Тези движения 
са проектирани да увеличат енергията и да подобрят емоционално-
то благополучие. Тя интегрира динамични медитативни елементи, 
които спомагат за успокояване на ума и намаляване на стреса. Пане-
вритмията има дълбоко философско значение и съчетава хармонич-
но музика, движение, мисъл и слово. Участниците поддържат изпра-
вена и добре балансирана поза, докато се движат в кръг. Всяко от уп-
ражненията на Паневритмията разкрива основна философска идея, 
изразена чрез името, движенията, музиката и текста на песента. 
Паневритмичните движения са плавни и следват музикалните так-
тове, които вървят ритмично в бавно до умерено темпо.

2. Приложение в образователната среда
Паневритмията може да бъде интегрирана в програмите за фи-

зическо възпитание, като алтернатива и допълнение на тради-
ционните спортове и упражнения, без самата тя да бъде тясно де-
финирана като спорт. Паневритмията има съдържателни харак-
теристики на лечебна гимнастика, която е придружена от музика 
и това придава значителна част от обяснението на научно доказа-
ния ефект от нейното практикуване.

Паневритмията е подходяща за здравни и образователни про-
грами, които целят цялостното развитие на учениците, включи-
телно тяхното социално и емоционално благополучие.

3. Научни изследвания
Паневритмията помага за подобряване на концентрацията, 

укрепване на телесното здраве и развитие на позитивни соци-
ални взаимоотношения между учениците. Може да бъдат посоче-
ни изследвания и статии на авторите: Людмила Червенкова, Ни-
колай Ишев, НСА; Даниела Анчева Пандулчева, ВТУ. Те разглеждат 
Паневритмията и нейния ефект, като дават информация за ос-
новните компоненти и представят някои от изследванията върху 
нея. В техните публикации се обсъждат ключовите компетенции, 
определени в Европейската рамка от 2006 г., и как Паневритмията 
представлява пример за дейност, която отговаря на изискванията 
на трансверсалните компетентности към учебната програма и 
учебното съдържание.

В допълнение може да се добави наличието на значителни емпи-
рични изследвания за разработка и тестване на въпросник за клю-



40

чова компетентност на базата на дефинициите за съставящите 
ги знания, умения и отношения в Европейската рамка. 

Тези статии заедно предоставят обща представа за това как 
Паневритмията служи като холистичен образователен инстру-
мент, който е полезен за физическото, психическото и духовното 
здраве, резониращ с целите на Слънчевата педагогика за развитие 
на балансирани и хармонизирани индивиди.

Заключение

В доклада са разгледани разнообразни стратегии на Слънчевата 
педагогика, насочени към подпомагане на психичното здраве на де-
цата от ранна възраст. Слънчевата педагогика, обогатена с фило-
софията на уравновесено и хармонично развитие, предлага цялос-
тен подход, обхващащ физическото, умственото и емоционалното 
здраве на учащите. 

• Основите на Слънчевата педагогика задават рамката за разви-
тие чрез любов, мъдрост и истина, подкрепяйки устойчивото раз-
витие на всеки аспект от живота на детето.

• Дихателните упражнения са изтъкнати като важен инстру-
мент за регулиране на емоциите, като помагат за снижаване на 
стреса и подобряване на концентрацията при учене.

• Музиката и движението се разглеждат като средства за емо-
ционално изразяване и подобряване на социалните умения и само-
чувствието.

• Цветовете в учебната среда играят ключова роля във формира-
нето на положително образователно пространство, като влияят 
върху настроението и поведението на децата.

• Гимнастическите упражнения спомагат за физическото и пси-
хическото благополучие, като подобряват не само физическата из-
дръжливост, но и устойчивостта към стрес.

• Природата се използва като средство за намаляване на напре-
жението и укрепване на връзката със самите себе си и общността, 
тя е и първостепенен фактор за изграждане на образно мислене.

• Възпитанието на ума, сърцето и волята обхваща комплексни 
методи за балансирано учебно развитие, като изгражда силни, мо-
тивирани и емоционално интелигентни личности.

• Храненето се разглежда като съществена част за поддържане-
то на добро психично здраве, подчертавайки връзката между здра-
вословните хранителни навици и благополучието.
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• Символите в педагогиката помагат за дълбоко психологическо 
и интуитивно усвояване на знания, като улесняват по-значимо и 
продължително обучение.

• Паневритмията, като метод, подчертава своето приложение 
не само в педагогиката, но и като средство за подобряване на общо-
то здраве, като обединява физическото движение с музика и дина-
мична медитация.

Световният педагогически опит ясно показва, че създаването на 
подкрепяща и здравословна образователна среда е от съществено 
значение за поддържането на психичното здраве на децата и тех-
ния образователен напредък. Ранните интервенции и интегрира-
ните подходи може значително да подобрят както психичното, 
така и физическото здраве на децата, което в крайна сметка води 
до по-добри образователни постижения, изграждане на качества на 
характера и цялостно благополучие.

Ролята на Слънчевата педагогика
Слънчевата педагогика, разработена на базата на учението на 

Петър Дънов, предлага уникален подход за създаване на структу-
рирана и взаимнообусловена среда, която подпомага психичното 
здраве на децата. Основните принципи на Слънчевата педагогика 
включват:

Фактори на физическото и психическото здраве: светлина, въз-
дух, вода и храна

Тези фактори са съществена част от Слънчевата педагогика и са 
важни за физическото и психичното здраве на децата. Светлината 
и въздухът подобряват когнитивните функции и настроението, 
докато водата и храната осигуряват необходимите хранителни 
вещества за правилното функциониране на тялото и ума.

Интегрирани образователни методи
Включването на гимнастически и дихателни упражнения, музи-

ка и движение в учебния процес спомага за намаляване на стреса и 
подобряване на концентрацията и емоционалното състояние на 
учениците. Изследванията показват, че физическата активност 
и интеграцията ѝ в социално-емоционалното обучение може да 
имат значителни положителни ефекти върху психичното здраве.
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Възпитателни стратегии
Слънчевата педагогика едновременно развива и подобрява ум-

ствените, емоционалните и волевите качества на децата. Това се 
постига чрез създаване на баланс между ума, сърцето и волята, кое-
то е в основата на хармоничното развитие на личността.

Подкрепяща образователна среда
Слънчевата педагогика създава структурирана и взаимнообусло-

вена среда, която осигурява личностното развитие и самостоя-
телността на децата. Тя включва положителното социално вза-
имодействие и предоставя подкрепа чрез постоянни връзки с учи-
телите и връстниците. 

Чрез структурирането на учебния процес и използването на ме-
тодите на Слънчевата педагогика, образователната среда става 
по-подкрепяща и благоприятна за психичното здраве на децата. Ран-
ните интервенции, които включват социално-емоционално обуче-
ние, управление на стреса и физическа активност, може да намалят 
риска от психични разстройства и да подобрят образователните 
постижения. Този интегриран подход не само подпомага развитие-
то на умствените и емоционални способности, но също така създа-
ва условия за по-добро здраве и благополучие през целия живот.
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ЦЕННОСТНО ОТНОШЕНИЕ КЪМ ЖИВОТА
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Софийски университет „Св. Климент Охридски“

Анотация: Текстът представя един възглед за ценностната природа на 
родовите ритуали, за нейното социално унаследяване и естественото ѝ 
проявление в детските ритуали като ценностно отношение към живота. 
Обосновава се педагогическата съзнателна подкрепа на детското ритуали-
зиране като ключово за развитието на индивидуалната ценностна система 
и за съхраняване на универсалните ценности на родово социално равнище. 
Споделя се личният професионален опит за естествено ритуализиране на 
съвместния живот и в образованието, като се представя апробиран ресурс 
(интеркултурно методическо пособие) за ценностно продуктово ритуали-
зиране – Тематичен Коледен Късметен Календар. Животът като един риту-
ален жест „ВДЪХ-ИЗДЪХ“.  
Ключови думи: ценности – родови ритуали – социално унаследяване – дет-
ско естествено ритуализиране – педагогическа подкрепа – интеркултурно 
методическо пособие

CHILDREN’S RITUALS AS A NATURAL ATTITUDE TO LIFE
(Children’s Personal Rituals or Ontogeny of Generic 

Childhood)

Prof. Dn Yana Rasheva-Merdjanova 
Sofia University “St. Kliment Ohridski”

Annotation. The text presents a view of the valuable nature of generic rituals, its 
social inheritance and its natural manifestation in children’s rituals as a value attitude 
towards life. The pedagogical conscious support of children’s ritualizing is justified 
as key to the development of the individual value system and to the preservation of 
universal values at the generic social level. Personal professional experience of natural 
ritualizing of coexistence and in education is shared, and an approbated resource 
(intercultural methodological manual) for value-productive ritualizing is presented – 
Thematic Christmas Luck Calendar. Life as a Ritual Gesture “IN-BREATH — EXBREATH”.

Keywords: values; generic rituals; social inheritance; children’s natural ritualization; 
pedagogical support; intercultural methodological manual. 
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Въведение

За да осигуря бързо и радостно приемане и спестя под-разбиращи 
се, но утежняващи научни аргументации, ще се позова на Естест-
вения, Безспорен и Неоспорим Авторитет, на един от „Всепризна-
тите“ – на Писателя на Рода – на една от Книгите на Рода – на При-
казната приказка на Рода – на „Малкия принц“.

Която, всъщност, ни обяснява и учи на ритуализиране на всяка 
истинска връзка, защото същността ѝ е универсална ценност – 
Любовта, Грижата, Раздялата (другата страна на Любовта), Само-
тата (другата страна на Заедността-Споделеността), Смелост-
та, Правото на избор, Приятелството, Вътрешната стойност 
на нещата, Безкористността. Нали за всяка от тези ценности се 
появяват веднага примерите от книгата? И така:

Първо
Ритуалите – родово детство за съхраняване на ценностите
Възпитанието и формирането на културна и цивилизационна 

ценностна идентичност е първа и основна задача на съвременно-
то образование. Но макар терминът да е от втората половина на 
20-ти век, историята на човешките ценности  е историята на чо-
вешкия род – от момента, в който той се заема нарочно с оцелява-
нето си – отсява важните за племето неща, ценните неща, люби-
мите неща, и ги подсигурява с всички сили и ресурси.

Ритуалите датират от племенната епоха и са утвърден механи-
зъм за споделяне, приемане, въвеждане, гарантиране на значимости-
те – ценностите. Затова смело и истинно можем да твърдим, че 
ритуализирането е живеене на детството на Рода ни. През епоха-
та на детството си човешкото племе спонтанно и постепенно 
съзнателно прави ритуали за всяко важно нещо и всички участват в 
това. Ритуализирането е една от първите съзнателни организира-
ни колективни дейности на Рода ни – изразява колективното родово 
единно ценностно отношение към силите около и в човека – природ-
ните стихии, животни, растения, богове – всичко значимо за нас. Кое 
е значимото за рода и индивида? От което зависи оцеляването, съх-
раняването, нарастването, развитието, добруването. 

Ритуалът е дейност, която съхранява, поддържа, гарантира цен-
ностното отношение на всички към най-важните неща в живота 
на групата. В онези начални епохи няма разлика между общи и инди-
видуални ценности – този „лукс“ човечеството може да си го позволи 
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в модерната епоха. Затова и съгласуването между едните и другите 
е проблем на съвременните общества. За мост на „сдобряване“ меж-
ду тях днес се опитваме отново да използваме универсалните всечо-
вешки ценности. Защо? Като изначални, неоспорими, родово споде-
ляни, доказали ролята си в развитието еволюцията на Рода.  Прояв-
ленията и вариациите на проявленията на ценностно отношение 
към универсалното, обаче, днес са много – и различни на Родово, на 
Социално, на Общностно, на Групово, Персонално равнища. Хармони-
зирането на ПОВЕДЕНЧЕСКО равнище е проблематизирано сериозно. 

Но ето как нашето родово начало ни среща със Спонтанна Спо-
собност – дарба на Човека да оценностява – да цени Живота. На Чо-
века-Дете-Род в контекста на филогенеза. 

Тук следва да подчертаем няколкото основни същностни отли-
ки на ценностите от потребностите, интересите, целите, мо-
тивите:

1. Веднъж установени, ценностите не зависят от степента си 
на удовлетворение както интересите, потребностите, мотиви-
те, които се сменят с други след задоволяването и реализирането 
им (нека си припомним Маслоу и неговата йерархия на потребно-
стите). Ценностите, дори и защитени, продължават да са акту-
ални за личността. Те представляват не ситуационни, а жизнени 
приоритети и затова са валидни за целия или за по– голямата част 
от живота на човека.

2. Смятам, че има достатъчно основания да разграничаваме (ос-
вен двойката субективни значимости/обективни социални норми) 
други три модуса/тип функционалност на ценностите, обособили 
се в научната история на тяхното изследване: 

А. Онтологичнен модус – същности обекти/феномени  – се
мейство, майка, родина, деца, родов герб / професия, труд, фирма-
та, колегиалната общност и т.н.

Б. Атрибутивен модус – характеристики на същностите  – раз-
биращ, верен, нежен, справедлив, креативен, безкористен, милос-
тив,  честен, любящ и т.н.

В. Релационен модус – отношения между същностите – семей-
ственост, любов, справедливост, свобода, равенство, свобода на 
словото… 

В развитието на ценностите се установява Парадокса на Ла 
Пиер – противоречието между декларирани нагласи и реализирано 
поведение. 

Универсалните ценности представляват глобални жизнени при-
оритети за РОДА, оттам и за индивида. Ценностите не се употребя-
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ват от човека, нито от Рода, те преди всичко се съхраняват и с това 
му помагат да се чувства Човек, т.е. реализиран самият той като 
ценен за социалния живот. Механизми за съхраняване и развитие 
на ценностите са традициите, обективирани чрез ритуалите –  
и на родово, и на персонално равнище.

Второ
Превръщане на ритуалите в социално ДНК за оценностяване
Постепенно милионите години еволюционно развитие натруп-

ват безкрайни вариации – и елегантни, и етични, и хуманни, и гроте-
скни, и ужасяващи, и гнусни, и частични, и повсеместни, НО всички 
те – вдъхновявани и възможни чрез ценностно отношение, придру-
жавано с все по-разнообразни вариации и на ритуали. Ценностите 
са различни, ритуалите различни, но принципът е неизменен –  
значимото и важното се обозначава, приема или налага, символизи-
ра и разпространява, за да тържествува и се гарантира поддържа-
нето му, а с това – животът, добруването и просперитета на ця-
лото и/или индивида. С една дума – оценностяването (осмислянето 
на върховно безусловно важното, скъпото) като вътрешна страна, 
а ритуализирането като видима външна страна на процеса на раз-
витие на рода, Е ПРИНЦИПЪТ, който действа неотклонно и той се 
превръща в един вид сгъстен общоприет, неопровержим социален 
родов опит, който се предава от поколение на поколение  като  „со-
циално ДНК“ – същото като човешката усмивка. Не коментираме 
съдържанието на ценностите (то се променя през епохите), от-
белязваме неизменността на принципа на оценностяване в еволю-
ционното развитие на Рода. 

Невероятно, изумително красиво постижение на човешката 
природа, изразено от Блез Паскал – „Човекът е мислеща тръстика“. 
Нека чуем още веднъж в сърцето си обяснението: „Човек е само тръс-
тика, най-крехкото нещо в природата, но той е мислеща тръсти-
ка… Величието на човека се корени в съзнанието за неговото нищо-
жество. Дървото не съзнава нищожеството си. Следователно чо-
век е нищожен, щом съзнава нищожеството си, но същевременно е 
велик именно защото го съзнава“. 

И разбира се, реалистичността и критиката спрямо съдържа-
нието на ценностите: „Загрижеността на човека към дребните 
неща и равнодушието му към най-важните е безспорно странно из-
вращение на човешката природа“. 

Блез Паскал. Мисли.
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Трето
Детското естествено ритуализиране – проявление на социал-

ното ДНК за оценностяване
Защо могат да оценностяват децата? Защото ВЯРВАТ – в уни-

версалните човешки ценности. Не са разочаровани, не се колебаят –  
дошли са при нас с тази убеденост, предадена им чрез социалното 
унаследяване на милионния еволюционен опит на рода. Вярват в:

• Любовта;
• Свободата;
• Родителя;
• Детето;
• Щастието;
• Живота;
• Справедливостта;
• Своето-Личната Собственост.
Вярват в Естественото Право!!!! Затова и само затова „пося-

гат“ на „чуждата вещ/играчка“ – ако успеят да си я вземат, макар и 
за малко, защо да не си поиграят?

Действат принципите на естеството – на естественото пра-
во. Полагаме сериозни усилия в онтогенеза да отучим детето от 
естественото право, за да можем да започнем да го учим на съвре-
менното върховенство на Закона – човешкия, местния, конюнк-
турния, винаги с „изключения“ и компромиси, и с актуализации, с не-
достатъчност и роящи се прецеденти.

В такъв период от нашето родово развитие към „днешна дата“ се 
концентрирам върху детското поведение. Не е трудно да забележим, 
че то е низ от ритуали – естествени, спонтанни, адекватни, нена-
трапливи. Та това е повече от естествено – онтогенеза да проявява 
филогенеза! Нали сте „изтърпявали“ и вие невероятните „причудли-
ви“ ритуали на мъниците около нас:

На заспиване: по определен начин с определената играчка, поза, 
думи, човек, одеяло, осветление…

На обуване, събличане – обличане: последователност, сгъване на 
свалените дрехи, последователност на крака… 

Ядене: прибори, време, съдове, как да е нарязана салатата, от коя 
страна чашата с вода, столче…

Играене: кога, какво, с кого…
Четене: кои книги по кое време, поза, кой да чете, глас, осветле-

ние, хапване или друго нещо… 
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Миене: точно как търкаме със сапуна, по колко паста на четката 
за зъби, каква да е водата, колко силна…

Оооо, не, не са капризи (Малкият принц разбира с помощта на Ли-
сичката Своята Роза), не са суеверия (далеч са още от това), не са 
и просто навици (тези детайли не са механични, а са съзнателни и 
стриктно, и с наслаждение/тържествено, без бързане, спазвани).

Всичко това е проява на естественото отношение на оценнос-
тяване – придаване на смисъл (без мислене – абсолютно просвет-
лени) на родовите естествени значимости-ценности. Случва се 
родовото социално закодиране и социално унаследяване като соци-
ално ДНК. Децата идват с този дар – надарени са да оценностяват. 

Мисля, възприемам, отнасям се към детето като към естествен 
пазител, преносител на родовите ценности – показва ни ги, отсто-
ява ги, защитава ги, съхранява ги – доколкото може. 

Четвърто
Деформация и  потискане на детските ритуали 
ЗАЩОТО – в неразбирането си на горното, ние ограничаваме, нег

лижираме детските ритуали. Потискаме ги. ЗАЩОТО са „изнервящи 
ни, дразнещи, неприемливи, бебешки, вредни, срамни, невротични, 
аутистични…“ и т.н. Какво се случва с децата ни – наистина ста-
ват „аутистични“, затворени, срамежливи, страхливи, агресивни, 
асоциални… Откъсваме ги от Естеството и те реагират с пасивни 
(от затваряне до разболяване) или активни (от капризи до тайно 
причисляване и търсене на съответна среда, но вече много рискова) 
съпротивителни техники – доколкото и докогато могат. 

След този процес на „очистване“ – започваме „на чисто“ и е много 
трудно да ги учим на универсални ценности, национални, социални, 
лични – след отчуждението е много трудно. Съгласуването е труд-
но, хармонията е изгубена. 

Тази деформация се е случила и се случва непрестанно (от нас) на 
общосоциално равнище. Когато влезем в парадокса на ЛА ПИЕР на 
противоречие между декларирани и фактически ценности. А наше-
то съвременно общество функционира чрез, в този парадокс – на-
шето общество Е този парадокс. Последните векове въз-родиха 
идеологемите, манипулациите, расизма, войните, корупцията – на 
ново, преднамерено и абсолютно съзнателно равнище, и което е 
още по-трагично – като че ли са общоприемливи – СЪГЛАСИХМЕ СЕ 
С ТЯХ, като с неизбежни, непреодолими и заради това – и „нормални“ 
в глобалната епоха!?
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Пето
Пътят – Разбиране и съзнателна подкрепа 
на детските ритуали
Чрез Съ-творяване заедно на ритуали. С-поделяне и прозрачност 

на ценности и мотиви между различните им проявления в групата, 
общността, нацията, колектива, вътре в личността и душата. 
Къде по-естествено може да се случва това раз-говаряне от нароч-
ната формираща среда – педагогическата – семейство, училище, 
център, школа, читалище. Затова днешното общество така на-
стоява за диалог и реално партньорство между всички тях за лич-
ностно ориентирано образование, но в граждански и универсален ре-
гистър, а с резултати на универсално равнище. Търсим механизми –  
формални и неформални, законови и методически, за действие. За-
щото сме в критично състояние на безверие, симулиране, неавтен-
тичност.

Затова предлагам моя опит, като покана–предложение за парт-
ньорство, като един верифициран и фалсифициран пример за 
съ-творяване на ритуали с децата (ми) – всичките като Едного.

Шесто
Един пример
Инструментът е Родов Календар – Цикличен, Късметен, 
Тематичен, Ритуален (4):
Първо, защо „родов календар“ – времеви ценностен аспект на 

модела – всяка генеалогична перспектива търси пространствено 
обхващане на ключови взаимозависимости с насоченост и органи-
зираност във времето. А човешките календари са изначалният, 
постоянен, макар и различен в различните култури, механизъм за 
с-родяване на общността и организирането ѝ във времето. ВРЕМЕ-
ТО НА РИТУАЛА.

Второ, защо „цикличен“ – темите, въплътените ценности, ри-
тъмът на календара се синхронизират в и чрез естествените вре-
меви периоди – сезонни, годишни, многогодишни цикли, синхронизи-
рани между българската и другите културни традиции. ПОВТОРЯ
ЕМОСТТА НА РИТУАЛА.

Трето, защо „късметен“ – пространствен аспект на модела –  
защото в „късмета“ Календарът оформя и завещава в конкретен ес-
енциален продукт океана от човешки типови култури. Човешкото 
културно пространство-космос се оразмерява, подрежда и само за-
това – и побира в коледния късметен календар. Канализираме го да 
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тече „ред по ред“, година след година, цикъл след цикъл. „Късметът“ 
има и друга персонална функция – да провокира трудния разговор 
на всеки с неговата съдба. Можем ли да „преговаряме“ с Късмета си? 
Само за нас ли да го пазим, или ще го умножим, ако го разделим – как-
то парчетата от баницата? Вероятно сред близките, в довери-
телна среда, ще бъде по-лесно да се от-говаря, защото човек може 
да се почувства като представител на всички с подобен късмет и 
да се синергетизира с тях. В условията на съвременното образова-
ние и на съвременната семейна среда това е много важно.

Четвърто, календарът е тематичен, но започваме с Коледа за-
ради ценностния и народностния фолклорен аспект на идеята. Без 
приемствеността и предаването на културата между поколени-
ята, човешкото пространство-време не би могло да трае, т.е. не 
бихме могли да бъдем като вид. 

Но освен на Коледа, той може да се използва в различни ситуации 
и по различни поводи, които тематично съответстват определе-
ната година – например Великден може да се отбележи с късметена 
питка „Скрижали, Златни правила, Аркани“; Пролетта да се отбеле-
жи с „Природна градина“; празник на изкуствата с „Танци“ или денят 
на културата с „Басни и приказки“ и т.н.

Пето, защо „ритуален“ – технологичен материализиращ аспект 
на календара. Ценностите се обозначават като наше специално 
съхраняващо, уважително отношение към тях чрез определени це-
ремонии. По този начин културната и цивилизационна традиция 
е намерила универсален за всички култури и общества механизъм: 
чрез символите, ритуалите и церемониите ценностите, като 
нещо енигматично и вътрешно, необяснимо и „мета“, да бъдат уло-
вени, изявени, материализирани и предадени на следващите поко-
ления. Разнообразието е огромно, но принципът е единосъщностен. 

Шесто, защо „метакултурен инструмент/механизъм“ – практи-
чески приложен аспект – заради (не)тайното желание на автора 
моделът на Тематичния Родов Календар да бъде приет и вариатив-
но използван в разнообразната образователна среда. 

Прототипът на Инструмента – Коледният късметен кален-
дар, се „роди“ постепенно и при продължителна „бременност“ (мно-
го повече от 9 месеца) в двудесетилетната история на лични от-
ношения с децата ми и тяхната приятелска общност в търсене на 
интегриран, лесен, достъпен, но богат и ефективен начин да си го-
ворим, да споделяме, да живеем заедно живота (си) в разнообразието 
и богатството му. Така, след дълги години, спазването на Календара 
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се превърна в разширяваща се традиция, моментът на теглене на 
коледните културни късмети се превърна в ритуал, а родовата кул-
турна принадлежност и доверителната лична връзка – в ценност. 
Споделям го с всички вече като оценностен (вътрешен аспект) и 
ритуализиран (реализационен аспект) опит. Безспорната окулту-
ряваща оценностяваща мощ на ритуалите идва от: 

• дълголетието  им, защото са съхранявани и предавани през 
всички отделни животи и през поколенията; 

• авторитета на архетипажите и артефактите, които ги на-
селяват; 

• представителния разпознаваем стил на реализация;
• креацията и импровизацията, които позволяват. 
Но тези характеристики изискват обществени и личностни 

качества, които превръщат ритуализирането за оценностяване в 
трудно ниво на съвременното обучение/живот: постоянство,  при-
емственост, преданост,  оригиналност, автентичност.

В обобщение, времево и пространствено конкретният Коледен 
късметен календар се разкрива като интердисциплинен метаме-
ханизъм за реализиране на универсалната културно-образовател-
на концепция: образованието има възможност да функционира 
като действителен оценностяващ механизъм за цивилизационно/
културно развитие на равнището на ритуализиране на дейности 
и на символизиране на техните продукти, защото така им се при-
дава значим смисъл, който учещите се могат да транслират в жи-
вота – и личен, и на обществото. 

Методическа обработка

Философска основа на предлагания опит е синергетическата 
фиософско-образователна парадигма, която включва всички учас-
тници в процеса на обучение като равноценностни, автономни 
и взаимноследящи се системи, взаимно и само-регулиращи се чрез 
отвореност, непрекъснат обмен на информация и дисипативни ес-
тествени (спонтанни и рефлексивни) процеси на синхронизация – 
синергетизация (Рашева-Мерджанова, Я., 2017: 41–60). 

Принципи на методическа oбработка: синергетичност – съот-
ветност; аксиологичност – ценностност; продуктивност в два 
аспекта: дейностен – ритуализиране и резултативен – като арте-
факти, създадени от самите млади хора.
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Методически указания за употреба и усъвършенстване 
на календара

Съдържателни
КТКК (Коледният тематичен късметен календар) може да се из-

ползва широко – по всички учебни предмети във всички степени 
на формалното образование и във всички форми на образованието, 
включително и за самообразование, включително и в семейна не-
формална среда – там, където решаваме да създаваме и да предава-
ме култура в широк и в тесен смисъл.

Вариации: каквито и съдържателни вариации да направите, 
важно е да се стремите да съхраните  принципа на „интер...“ – на 
представителство на различните области на човешкия познава-
телен и културен опит. 

Организационни и технически
В училищна среда през месец ноември учениците могат да си 

изтеглят „коледните късмети“ – по двама в екип и да подготвят 
своите проекти върху тях – с надеждна и нова информация, със сим-
волизиране и изработване на модели, макети, с демонстрации, с 
предизвикателства и закачки, с примери, с лични оценки, с отговор 
на въпроса „Какво ми носи този късмет – предизвиква ли ме с нещо, 
искам ли да го променя, съответства ли ми, как се вписва в следва-
щата ми година, в жизнения ми проект?“ В предколедните дни може 
да се организира открито занятие „Празничен обред“ (или „Добре 
дошли“ или „Коледни късмети“...) на представяне на коледните къс-
мети – могат да се реализират бинарни занятия, смесени кръгли 
маси с участие на родители, на по-малки или по-големи ученици, на 
братя и сестри, на приятели. И съвсем просто и лесно – да предло-
жим на учениците да приложат календара у дома, заедно със своите 
близки. 

Коледен късметен календар в 12-годишни цикли: Природна гра-
дина, Поговорки,  Нумерология, Родов паспорт, Национални деви-
зи, Басни/животни, Дзенкоани/гатанки, Филми, Кабала, Танци/бо-
жества, Народни песни/двустишия, Скрижали/Среден път/Аркани, 
Приказки, Цветове, Културни символи, Билки и здраве, Защитени 
видове, Екстремни спортове/не-покорени върхове и ...
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Заключение

Мислим (можем вече) Онтогенеза като Традицията на Живота 
като универсално Съ-съ-ществуване – поддържане на Филогене-
за, Ритуал на филогенеза – тъкмо чрез детското ритуализиране, 
което освидетелства и демонстрира този естествен живот. Той 
се предава като универсален и като Традицията да се живее – от 
поколение на поколение, от човек на човек. Ритуалът Живот ни се 
по-казва от децата. Децата са Жреци на Живота и така се отнасям 
към тях. Те ритуализират не специални нарочни дейности, не съз-
дават вън от живота ритуали, те ритуализират естествените 
жизнени дейности, самото Естество, по-казват ни „обикновения“ 
живот като свещен, правят го красив ритуал, живеят го красиво –  
с това възвръщат естественото значение и смисъл на термина 
„ритуал“.  

Тези идеи и са ключови, според мен, за разбиране и преосмисля-
не, за преоценка на нашето отношение, реакции, цялостното ни 
поведение спрямо децата. Пре-осмисляне на Образованието като 
свещен ритуал по предаване на Човешката култура. Образование-
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то – Традиция Родова да се съз-дава, твори, съ-творява в единение 
Културата на рода ни. 

И така, да обобщим: 
• Детските ритуали въплъщават естествено ценностно отно-

шение към Живота; 
• Детските ритуали са проявление социално унаследяване на ро-

довите ценности; 
• Ето защо е смислена и ключова, за Бъдното еволюиране в Ес-

теството на Човечеството, Педагогическата съзнателна аксио-
логическа подкрепа на детското ритуализиране на Естеството;

• ЗАЩОТО Детските ритуали са проявление на родовото ес-
тествено оценностяване на Живота И Детските лични ритуали 
са, всъщност, Онтогенеза на Родовото ни детство; 

• Децата са Жреци на Естествения живот – всяко дете е наш Ма-
лък принц и наша Малка принцеса;

• Съвместното сътворяване на ритуали и на културо-ценност-
но формиращи ресурси е мисия на Образованието на Бъдещето в 
най-чистия смисъл на „Културно общение“, завещано ни и от нашия 
Цветан Стоянов.

И от Малкия принц, който има една върховна ценност – виждане-
то на Невидимото – виждане със сърцето – Любовта. Има Ритуал 
на запознанство с всеки (като „входящ“ тест) – „Нарисувай ми овца 
в чекмедже“ и „Какво е това?“ (дали ще види боата, глътнала слон, 
или шапка?). Учи ритуалите от Лисичката:

• Ритуалът на срещата за ПРИЯТЕЛСТВОТО: „трябва да идваш в 
точно определено време – защото ако зная, че идваш в 3 часа, ще 
мога да подготвя сърцето си“.

• Ритуалът на превръщането на липсата в ЗАЕДНОСТ-ВЗАИМ-
НОСТ – „косите ти имат цвета на узряло жито и като ги видя, ще 
виждам теб“.

Малкият принц учи летеца на ритуали (защото разпозна „запоз-
нанството“: разпозна боата и нарисува овцата): ритуала на РАЗДЯ-
ЛАТА-СМЪРТ-ЖИВОТ: „като гледаш звездите нощем, ще чуваш смеха 
ми“ – гледане на звездите.

Малкият принц се връща при своята единствена оценностена 
вече роза – разбирайки грижите за нея като о-смислени ритуали – да 
я полива, да я покрива вечер с похлупак, да слуша оплакванията ù, да 
се радва на бодлите ù, да гледат залезите заедно – ЛЮБОВ И ГРИЖА. 
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НЕВИДИМАТА СТРАНА НА НЕЩАТА – ГЛЕДАНЕ СЪС СЪРЦЕТО.
И ето, аз те моля: Оооо, нарисувай ми…, Оооо, каква мила овца в 

чекмедже!
Благодаря ти – виждаш невидимото ми искане даже преди да го 

изговоря, защото се по-знаваме – „Ти си другото ми Аз – Аз съм дру-
гото ти Ти“. Или просто „Ин Лак Меш“ (толтекският древен поз-
драв на единението синергично на всичко с всичко). 

Струва си да се живее/работи (едно и също е) за това. То и друго 
същностно/съществено няма. Децата ни препредават щафетата 
на ЖИВОТА като един родов ритуален жест „ВДЪХ-ИЗДЪХ“. Благода-
ря (им, ви).
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ДА СЕ РОДИШ С ИНВИТРО – ТРУДНОСТТА НА РАЗКАЗА

проф. дпн Моника Богданова
Софийски университет „Св. Климент Охридски“

Анотация: Днес в асистираната репродукция се намесват не само различни 
професионалисти и социалната среда, но и медиите, които теглят том-
бола за ин витро процедури. Често детето става залог, разменна монета, 
желаният обект – то се отелесява, фантазира и комерсиализира, с мани-
фестирани най-добри намерения.
В интимността се нахлува, отново с най-добри намерения, докато в ес-
тествената, човешка история на зачатието постепенно се вписват из-
питания, провали, разочарования, които детето събира в себе си. И ако не 
в това поколение, те могат да бъдат предадени в следващото или дори на 
поколението след това, когато внучето ще има своите въпроси. Нищо не се 
предава по-лесно от тревожността, нищо от психичното не изчезва. 
И едновременно с това – темата за важността да се разказва на детето за 
зачатието с помощта на медицината остава табу. Не само заради труд-
ността на разказа от страна на родителите, но и заради натиска на близ-
ките, на средата – „Бебето е тук, не е нужно да се говори повече!“. А дали?

Ключови думи: асистирана репродукция, психоанализа, Ф. Долто. 

TO BE BORN INVITRO – THE DIFICULT STORY

Prof. Dr.Sc. Monika Bogdanova
Sofia University “St. Kliment Ohridski”

Annotation. Today, assisted reproduction involves not only various professionals 
and the social environment, but also the media, which draws the raffle for in vitro 
procedures. Often the child becomes a pledge, a bargaining chip, a desired object – it 
is fleshed out, fantasized and commercialized, with the best intentions manifested. 
Intimacy is invaded, again with the best of intentions, while the natural, human history 
of conception is gradually inscribed with trials, failures, disappointments that the 
child gathers within itself. And if not in this generation, they can be passed on to the 
next, or even the generation after that, when the grandchild will have their questions. 
Nothing is transmitted more easily than anxiety, nothing mental disappears. And at 
the same time – the topic of the importance of telling the child about conception with 
the help of medicine remains taboo. Not only because of the difficulty of the story 
on the part of the parents, but also because of the pressure of the relatives, of the 
environment – “The baby is here, there is no need to talk anymore!”. Is it?

Keywords: assisted reproduction, psychoanalysis, F. Dolto
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Контекстът 

Темата за раждането на деца чрез асистираната репродукция е 
актуална и социално значима не само заради демографската криза в 
България, но и заради статистиката – от 2009 г. до 2023 г. с подкре-
пата на държавния фонд за асистирана репродукция са родени над 
20 000 деца, още десетки хиляди са родени без финансовата подкрепа 
на държавата1. Това поставя множество въпроси, свързани с ражда-
нето и живота на тези бебета, за отношенията в семейството, за 
отношението на близките, роднините, на обществото. Някои са:

• Различно ли е поведението на бебе, родено след инвитро – от-
говорът: не е по-различно отколкото на бебе, родено след дълго 
очакване, множество трудности и натиск от средата. Живеем във 
време, в което уж всички подпомагат майчинството, но всъщност 
го правят още по-тревожно, безпомощно и в крайна сметка – не-
радостно. Дават се всякакви съвети, правят се алгоритми, развя-
ват се „правила за успешност“, което не само не помага на връзката 
между майката и бебето, но заличава естествения майчински ин-
стинкт, вродената ѝ способност да погледне в новия живот и да 
може да прозре желанието на бебето да го има, порива му за живот. 
Всички нарушения в ранна детска възраст са в резултат именно на 
нарушената връзка с бебето, с невъзможността на родителите 
да общуват с него, отвъд грижата за тялото. Но това не е много 
популярна теза, а и специалистите, които наистина са подготве-
ни в полето на ранното детско развитие също не са много – те са 
психотерапевти и психоаналитици. Въпреки наличието на няколко 
месечни курсове за сертифициране на консултанти по…      

• Различно ли е поведението на родителите на дете, родено след 
инвитро – отговорът: не, не се различава от поведението на оста-
налите родители, но когато става дума за зачеване с т.нар. „донор-
ски материал“ има множество въпроси, за които не винаги родите-
лите са подготвени. Въпреки постиженията на епигенетиката, 
твърде рационално е да им се каже: „Все пак 9 месеца сте били заедно“ 
или „Избрали сте най-добрия донор, всичко ще е наред“. Необходимо е 
време и готовност на семейството да премине през собствените 
си преживявания и за бебето да спре да се говори като за инвитро 
бебе. Някъде се правят връзки с осиновяването, но аналогията не 
може да бъде директна. Тук има и етични казуси – с анонимността 

1 Липсва официална статистика, цифрата се тиражира от медиите.
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на донора, с желанието за бебе на всяка цена, със самотното роди-
телство.  

• Инвитро процедурата не е ли насилие върху тялото на жена-
та – отговорът: рационално заради множеството интервенции, 
но почти винаги това е свързано и с психичното – очакването, нап
режението, изострената чувствителност, не-желанието, не-го-
товността, личната история. 

• Всички имат право на щастие – отговорът: целта на живота се 
определя от принципа на удоволствието, чиято програма „е в раз-
пра с целия свят – както с макрокосмоса, така и с микрокосмоса./.../ 
бихме казали, че намерението за „ощастливяване“ на човека не влиза 
в плана на „сътворението“. Онова, което в тесния смисъл на думата 
наричаме щастие, извира по-скоро от внезапното задоволяване на 
потребности, от разтоварване на дълго трупано напрежение и по 
природата си е възможно само като епизодичен феномен./.../. Затова 
и възможностите ни за щастие са ограничени от нашата консти-
туция. Далеч по-малко трудности ни коства да изпитаме нещас-
тие. Страданието ни заплашва от три страни: от собственото 
ни тяло, което – предопределено за упадък и разложение – не може 
да избегне дори болката и страха като предупредителни сигнали; 
от външния свят, който може да вилнее срещу нас със свръхмощ-
ни, неумолими, разрушителни сили; и накрая, от отношенията ни с 
другите хора“ (Фройд, 2019, с. 92-93).

• Социалният натиск да се раждат деца – отговорът: „Онзи, кой-
то по този начин бива заставен постоянно да реагира в съответ-
ствие с предписания, които не изразяват нагонните му склоннос-
ти, от психологическа гледна точка води живот, който надхвърля 
възможностите му, и обективно погледнато, може да бъде ока-
чествен като лицемер, независимо от това дали самият той ясно 
е осъзнал това несъответствие, или не. Няма спор, че съвременна-
та ни култура благоприятства в извънредна степен формирането 
на подобен вид лицемерие. Можем да се осмелим да твърдим, че тя 
е изградена от подобно лицемерие и би ù се наложило да претърпи 
радикални изменения, в случай че човек би се наел да заживее в съот-
ветствие с психологическата истина“ (Фройд, 2019, с. 44-45).

• Кой ще гарантира решението на етичните казуси – отгово-
рът: инвитро на хомосексуални двойки, множеството опити по 
желание, границата във възрастта и т.н. 
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Някои щрихи

При раждането всяко новородено вече има свое несъзнавано впис-
ване на първостепенните означаващи, организирани като в аутис-
тичен анклав2 във вътрешността на пространството, на време-
то и на желанието на майката. По време на бременността мисъл-
та, вниманието и гласът на майката непрестанно „пишат върху 
тялото-текст“ и вписват върху кожата на фетуса означаващи 
вериги, плетейки с три нишки (символична, въображаема и реална) 
дрешка, която го обгръща и топли с ритъма на сърцето и на диша-
нето ù. Гласът на майката импрегнира петте сетива и нюансира 
всички цветове в схващането за себе си, във вътрешната перцеп-
ция и виждането на бебето в утробата3. Тя има миризма, темпера-
тура, консистенция, вкус, форма, плътност и сила, които създават 
всички състояния на тялото у бебето: радост, екстаз, болка, тре-
вожност, уплаха…

Може да се каже, като Фройд, когато говори за хипнозата, че ду-
мите на майката са магически и многоцветни само по време на бре-
менността и кърменето, защото когато текат с кръвта и мля-
кото, те предават на фетуса и на новороденото представата за 
всички тези съответни психотелесни състояния. Когато майката 
мълчи, ако е глухоняма (в буквалния смисъл, или поради отричане), 
или ако е приспана по време на бременността и кърменето, тя при-
дава повече интензитет на цветовете и на формите на думите 
чрез архаичното структуриране на мисловния акт (das Denken), кой-
то предава мисълта като действие, като писане и цветни карти-
ни, както в съня. И все пак, това писане би могло вече да се извърш-
ва след седмата седмица, създаването на аутистки анклав може да 
бъде в основата на редица симптоми поради структурната дезор-
ганизация на фундаменталната синхрония на системата на означа-
ващите, която провокира смущения в признаването на себе си, на 
сексуалната идентичност и понякога на дефицитите, повече или 
по-малко тежки, на перцепцията на собственото тяло (агнозии, 
синестезии…). У говорещия субект, всяко усещане вече е „завързано“ 
с първостепенните майчини означаващи и значително структу-

2 Анклав – „територия, затворена в друга територия“, от лат.  Inclavare, 
което означава „затварям с ключ“, заключвам.

3 От 70-те години на 20 век се знае, че то чува, вижда и докосва с всичките си 
сетива след седмия месец. 
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рирано във фундаменталната синхрония и в майчиния лаланг4. още 
по време на вътреутробния живот. Резултатът от травматич-
ните събития, настъпили по време на бременността и раждането, 
в генеалогията е много силен, защото реалната смърт на детето 
в критичните фази засилва интензитета на тревожността и на 
несъзнаваните фантазми, предадени на транспоколенческо ниво. 

Да не се приеме идеята, че детето не е плод на креативната 
сила на един мъж, на една жена, или на някой професионалист не е 
без последици. Едната от последиците се отнася до статута му: 
ако детето е право, то сигурно е, че в крайна сметка се пренебрегва 
измерението на Другия, на несъзнаваното (Настоявам на правото 
си да имам дете, като в същото време отказвам да се замисля какво 
вътре в мен пречи на желанието ми). Така можем да си помислим, че 
още от феталния живот, детето се структурира в майчиния ла-
ланг. За говорещия субект усещането със сетивата вече е акт на 
създаване. 

С детето като право, дори няма нужда да си задаваме въпроси. Да 
кажеш право означава задължително да направиш различни постъп-
ки, достатъчно е само да имаш средствата да ги направиш. И все 
пак, въпросът, който тези хора съзнателно, или несъзнателно зао-
бикалят, рано или късно отново се поставя пред тях и то в устата 
на детето: „Мамо, аз защо си нямам татко?“, или пък: „Мамо, ти но-
сила ли си ме в корема си?“

Детето става възможно само при срещата на две гамети – мъж-
ка и женска. То е плод на тази среща и не може да стане по друг начин, 
поне до момента. Зачеването означава наличието на мъж и жена, 
това е факт. С други думи, хетеросексуалността не е сексуално 
предпочитание – тя е факт. Сексуалното предпочитание въвежда 
друго измерение на сексуалността, доколкото тя се отдалечава от 
създаването на потомство. Една сексуалност е стерилна поради 
факта, че се практикува с партньор от същия пол. Този избор не е 
невинен, тъй като радикално променя концепцията ни за семей-
ството. Вече няма нужда да се диференцираме като мъж и жена, или 
да обвързваме желанието за дете със сексуалното желание, за да за-
ченем и да изградим мечтаното семейство. 

Тъй като клиничният опит ни учи, че детето участва във всеки 
един сценарий, предшестващ идването му на бял свят. Това изник-
ва първо под формата на въпрос: „Защо нямам татко или мама?“, „Ти 
защо си нямаш любим?“ И после, през юношеството, някои от тези 

4 Виж повече в: Богданова, М. (2017). Бебето, Детето и техният език. С.
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деца, особено онези, които живеят с един родител, развиват силна 
реакция на отхвърляне спрямо родителя, тъй като отсъствието 
на другия пол задълбочава въпроса с едиповия комплекс. 

Третата точка се отнася за майката и произтича от първите 
две. Когато асистираната бременност се получи, или не се получи, 
или когато детето се появи вследствие на донорство на сперма, или 
на яйцеклетка, лекарят или донорът заемат мястото на третия. 

Ако тук се позова на наблюдението на Фройд относно детето, 
което си играе с  макарата (ford da), ще кажа, подобно на Лакан, че 
детето се е научило да командва символичната си майка. В тази 
символична игра детето е способно да я кара да се появява и после 
да изчезва. Според Лакан, в това ходене напред-назад на символич-
ната майка, детето се учи да свиква с отсъствието ù, както и с 
фрустрацията. То е способно да го прави толкова по-добре, колкото 
развитието му му позволява да достигне до боравенето с езика и с 
метафоричната му стойност.   

За да стигне дотук, детето е около реалната майка, онази, коя-
то отговаря на искането му много преди то да владее метафората. 
Тази майка е безусловната подкрепа на субекта у бебето си – кога-
то бебето плаче, тя отговаря, придавайки по този начин смисъл на 
този плач и поради този факт, този смисъл се превръща в означа-
вано. Тогава бебето получава отговор от Другия. Детето е залог на 
нейния Друг, съдбата му на говорещо същество също5. 

Човешкият субект трябва да срещне своя Друг, Друг, който да му от-
говори, или да не му отговори. И въпреки че майката въплъщава другия, 
майчиния друг за детето, когато Другият отговаря, отговорът вина-
ги е свързан с фантазията. Фантазията произтича от друга реалност, 
която не е непосредствената реалност на връзката с майката

Долто, Фуко и въпросът за истината

Понякога да се разкаже автентичната история на едно раждане 
не е никак лесна работа – думите блуждаят, бият се или изчезват… 
или не-са-предадени през поколенията, а нишката не-желание, 
не-случване за Дете има различни цветове и сила, я(р)кост... Когато 
Ф. Долто твърди, че трябва да се говори на бебетата за това, което 

5 „Нужни са три поколения, за да се стигне до психоза“ – за Ф. Долто това е 
основа на подхода ù към психотичните деца. Трябва един от родителите на 
субекта да има празнота в до-едиповата, или в едиповата структура, и да е 
срещнал в несъзнаваната структура на партньора си аналогична липса.
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ги засяга, я смятат за луд мистик, но това не спира педиатрите, 
които нямат отговори за състоянието на кърмачето, да се обър-
нат към нея. Именно думите към тях им връщат вкуса към живота, 
вписват ги в историята им – думи, които позволяват на детето 
да открие своето желание, да се измъкне от безизходицата на не-
доизказаното. Освен това, казването-на-истината е важно за де-
тето, тъй като за него всичко, което се случва наоколо „и което то 
наблюдава, е означаващ език. То мисли върху него“. При всички случаи, 
то (някак вече) знае, че има въпроси, които не се задават, а психоа-
налитиците – че има едно минало, което прави бъдеще-с-въпроси. 
Особено когато е прибегнато към донорство, преживяванията на 
родителите често (о)стават още по-объркващи, а усещането за 
„чуждо дете“ – болезнено. 

Детето има нужда да знае истината за своя живот, но тогава, 
когато родителите са готови да му я разкажат. Доколкото юно-
шеството е второто раждане (а според мен третото – след пос
тъпването на място за деца), въпросите от детството се появя-
ват с пълна сила. И ще бъде по-лесно да се припомни казаното в ран-
ното детство, а не да се отваря „кутията на Пандора“ – защото 
от една житейска ситуация, не много стандартна, но житейска, 
мълчанието и срещите с премълчаване вече са я трансформирали 
от „кутията на живота“. 

Веднага щом съберат кратки и ясни думи, родителите могат да 
разкажат за зачатието на детето, а когато не могат, да кажат: „Има 
нещо, за което трябва да поговорим, но още търсим думите с баща 
ти/с майка ти. Има една история за твоето раждане, която скоро ще 
разбереш“6. При всички тези случаи са важни думите за съпровожда-
не, „истинното слово“, за което Ф. Долто пише7, което изисква опре-
делена сензитивност и професионална подготовка – не по всяко вре-
ме, не всеки, не всичко. Освен това, понякога казването-на-истината 

6 Заради тази трудност на родителите „Зеленият двор“ издаде книгата „Да 
се родиш с инвитро“, написана от д-р Мириам Сежер – известен френски пси-
хоаналитик, и Катрин Долто – хаптотерапевт, и двете с дългогодишен опит 
с (бъдещи) майки и бебета. Преводът на български език е на д-р Маргарита Та-
рейн, а илюстрациите към българското издание са на световно признатия ас-
тро-фотограф Михаил Минков – магични са и подканват към създаване на при-
казка. Книгата „Да се родиш с инвитро“ е първата книга, издадена на български 
език, която има за цел да разкаже историята на едно раждане с помощта на 
асистираната репродукция – разказ, който би дал възможност на родителите 
да намерят думи към детето си, а на детето – да чуе своята история. 

7 Виж повече в: Долто, Ф. (2006). Всичко е език. София: Колибри.

https://www.redpoint-bulgaria.com/myriam-szejer/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Catherine_Dolto
https://mihailvminkov.com/
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„прави пробив и създава риск: възможност, поле на опасности, или във 
всеки случай неопределена вероятност“ (Фуко, 2016а, с. 105).

Освен физическото насилие (което при бебета и малки деца също 
се установява трудно), насилието на бездумието е още по-невиди-
мо. То е нишката, която издърпва силите на детето и води до без 
(д)умието му. И не се наблюдава само при бебетата и децата, ли-
шени от родителска грижа – езикът на родителите, разбиран само 
като реч, не обгръща с поглед детето, не го удържа (по смисъла на 
Уиникот) и не му създава Живот. 

Как да се разпознава тънката нишка между грижата, обгрижва-
нето и нахлуването в тялото на бебето, на детето? Насилието е 
свързано и с отделянето, с причиняването на болка на фетуса, с не-
доизказаното.

Oт друга страна, свръхпротективността е съвременна тен-
денция – децата са в капана на невъзможността да разгърнат по-
тенциала си, да изобретят живота си, да се впишат като можещи 
човешки същества. Хипнозата около детското тяло и възбудата 
около всяко действие на детето е нещо, за което Франсоаз Долто е 
апелирала към родителите – да се държат с децата си като с уважа-
вани гости. Ако преди много години те са се целували „докато спят“, 
сега е по всяко време, без да се усеща тяхното не-желание. А децата 
изпитват ужас, че ще се превърнат в „изсмукани биберони“. И от-
ново Ф. Долто: „Връзката майка-дете не се изчерпва с целувки и ми-
лувки. Много е лесно да злоупотребим със своята сила, да се втурнем 
към детето и да го задушим от нежности. Без съмнение, ако не се 
преминава в крайни вълнения, приятното за майката е приятно и 
за детето. Но езикът и всичко, подготвящо за него, трябва да при-
състват“ (Основни етапи на детството). Не всеки път е лесно, но 
нали развитието на децата е в пряка връзка с развитието на ро-
дителите – когато искат нещо от детето си, следва да отделят 
същото време да поискат и нещо от себе си. 

Луиз Ламбриш (2018) провокира заговарянето за насилието, за 
което често не може да се заподозре. Страданието на бебето, де-
тето е от разнороден порядък – то повръща, има колики, диария, 
запек, анорексия, булимия, кожни проблеми и т.н. Именно от майка-
та, но и от педиатъра, акушер-гинеколога зависи как тази грижа 
ще се инсталира в спокойствието и вярата в майчинството, а на-
месата няма да бъде усетена като насилие от детето. 

Tемите за детеубийството, кръвосмешението, пораженията 
нанесени от майката будят различно отношение и съпротиви – 
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как да се приеме, че съществуват? Единствено разширяването на 
контекста прави възможен анализът: „Майката запазва детето за 
себе си или лишавайки го от живот, от правото му да диша, или от-
казвайки му автономността и затварянето на отвърстията му. И в 
двата случая, за детето няма място“ (Ламбриш, 2018, с. 129).

Съществуват и множество въпроси около насилието за-раждане. 
Въпреки напредъка на асистираната репродукция, всъщност може 
ли да се каже, че желанието за бебе често анулира Желанието на бе-
бето? И как то ще символизира своето раждане, подпомогнато от 
лекар? А „сурогатното майчинство“? Как бебето ще преживее изос
тавянето от биологичната майка, за да се осинови в желанието на 
другата? Особено като е известна значимостта на перинаталния 
период. Как ще се обговори раздялата и каква следа ще остави?

„Да уважаваме бебето, независимо откъде идва и по какъв начин е 
било заченато, означава първо при раждането да му дадем символична 
рамка съобразно реалността на произхода му, като му запазим ориен-
тири, на които може да се опира, за да се изгради и в крайна сметка да 
стане автономен субект, способен да намери мястото си в социално-
то пространство“ (пак там, с. 19).

Цялата симптоматология в клиничната картина на аутизма 
е изградена чрез много ранни откази и изоставяния, които свиде-
телстват за активното отхвърляне на Другия, към който детето 
се придържа. Този отказ е отбранителен, той е свидетел за една 
среща, винаги травматична, с полето на езика. Детето отстъпва 
именно от тази среща. Но тъй като отдалечаването е започнало, 
вече няма връщане назад. Аутистът се намира в полето на езика, но 
не е достатъчно „оборудван“, за да си служи с означаващото.

Фуко разработва понятието Parrêsia, откровеното-говорене, 
формулирайки трите „необходими и достатъчни критерия за кон-
ституирането и характеризирането на онзи, от когото човек има 
нужда, за да има отношение към себе си“ – човек на години, с добра 
репутация и човек на рarrêsia (Фуко, 2016а, с. 81). Понятието рarrêsia 
е „на кръстопътя на задължението да се казва истината, процеду-
рите и техниките на управляемост и конституирането на от-
ношението към себе си. Казването-на-истината от другия като 
съществен елемент от неговото управляване над нас е едно от 
съществените условия, за да можем да формираме адекватно от-
ношение към самите нас, което ще ни донесе и добродетелност, и 
щастие“ (Фуко, 2016а, с. 82).
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Понятието рarrêsia е донякъде „понятие-паяжина“, малко из-
следвано, с три оси – „казване на всичко, казване на истината, от-
кровено говорене“ (Фуко, 2016а, с. 120), което не може да съществува 
без демокрация, „разбирана като признаване на равенството между 
всички граждани, и следващото оттук даване на свобода на всеки 
от тях да говори, да изразява мнение, да участва по този начин в 
решенията“ (Фуко, 2016а, с. 245).

В рarrêsia присъства и идеята, че човек казва онова, което дейст-
вително мисли, което действително смята за истина. В този сми-
съл рarrêsia е откровеност, би могло да се каже: тя е изповядване8 на 
истината (Фуко, 2016а, с. 264). Но това не е „просто позволението да 
се казва всичко, а е, от една страна, задължение да се казва истина-
та, а от друга страна, задължение, придружено с опасността, как
вато се съдържа в казването на истината“  (Фуко, М., 2016а, с. 410).

Друга поредица от проблеми от въпроса за рarrêsia  Фуко вижда в 
проблема за „управлението на душата, за психагогията. От какви 
истини се нуждае човек, за да ръководи себе си и да ръководи и други-
те, като и за да може добре да ръководи другите, ръководейки добре 
сам себе си? Какви познания, какви упражнения и т.н.?/.../. Към кого и 
към какво трябва да се обърне човек за това формиране на рarrêsia, 
за дефинирането на мястото на рarrêsia, на моралните условия, в 
които може да се казва истината, и на начина да се водят душите“ 
(Фуко, 2016а, с. 419).

Няма да отговорим на всички въпроси, но в заключение, заради кау-
зата на Бебето и на Детето:

Въпросът „Защо?“ се осъществява символично, когато малки-
ят човек започне да говори на човешки език. Неизбежно се появява: 
„Защо ти…?“, „Защо те…?“, „Защо…?“.

Изненадващото е, че много бързо, ако сме били така наивни, че 
да си мислим, че можем да дадем интелигентен и разумен отговор 
на това „Защо?“, ние си даваме сметка, че за голямо разочарование 
на детето, на онова, което то се надява да чуе, знанието не идва 
с един отговор. Това, което е важно, е че то не очаква възрастния, 
на когото задава въпроса си, да няма отговор. Много бързо разбира, 
че то държи ключа към един въпрос, който няма радикален отговор. 
Въпросът „Защо?“ вече е отговор. Фактът, че го поставя, е отго-
вор на факта, че като човешко същество, още щом проговори, то е 
структурирано като въпрос. Именно затова Лакан пише голямото 
S зачеркнато: разбираме S и въпросителен знак… ако съм структу-

8  Proffesion – вкл. с нюанса на „публично изповядване“, или на „занятие“.
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риран като въпрос, не знам в какво се състои той, следователно от-
говарям, казвайки „Защо“? 

Всъщност, истинският въпрос не е толкова „Защо?“, тъй като 
нищо не дава отговор на Детето, а защо съществува това „Защо“? 
Така е устроен човекът. Разказът е приказка…

А авторът на текста-съдба е човек, който „прави публични не-
щата, които всички неясно са чувствали; човек, който притежава 
специална способност, способността да направи публично скрито-
то, негласното, който извършва истинска творческа работа“ (Бур-
дийо, 2012, с. 59).
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Въведение

Съвременният родител пребивава в динамична среда на бързораз-
виващи се информационни технологии. Множество експерти и орга-
низации провеждат обучения за родители и предават познание чрез 
лекции, семинари, книги, както и чрез средствата на социалните 
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мрежи (Facebook, Instagram и пр.). Самите родители също все повече 
споделят своя опит и възприети добри практики не само чрез срещи 
на живо, но и чрез информационните канали на социалните медии.

В тази обстановка съвременният родител може да се почувства 
подкрепен, тъй като има бърз и лесен достъп до информация, но 
обемът и разнородността ѝ може да му подейства объркващо. Пос-
ланията, които получава от експерти и други родители, е възмож-
но да са в противовес с убежденията, с които е израснал или които е 
придобил, както е възможно и самите послания да си противоречат 
помежду си. 

В такава ситуация на множество гледни точки е лесно да се раз-
бере значимостта на личната система от ценности и убеждения, 
която е като „кормилото“ в „морето“ от послания. Освен обусло-
вените от семейния и личния опит убеждения и формирани от се-
мейството и обществото ценности, съществуват универсални 
принципи, които водят до дълготраен успех и изграждане на по-
добри взаимоотношения във всяка сфера на живота, включително 
семейната, в това число и в ролята на родител.

Стивън Кови, автор на издадената през 1989г. книга „Седемте на-
вика на високоефективните хора“ е международно признат авто-
ритет в областта на лидерските умения, експерт по въпросите 
на семейството и организационен консултант1. 

В контраст със съвременното течение на „Етиката на лич
ността“, Кови обръща внимание на принципите на ефективния 
живот, които са в неговата основа. Авторът описва тези принци-
пи като естествени закони, по които се води всяко цивилизовано 
общество, всяко семейство или организация, които са постигнали 
успех, а именно: справедливостта, цялостността и честността, 
зачитането на човешкото достойнство, чувството за дълг и слу-
жене, принципът за доброто качество и съвършенството, лични-

1 Стивън Кови е учител, семеен експерт, организационен консултант и ав-
тор на редица книги, свързани с лидерството и семейните отношения. Има 
магистърска степен по бизнес администрация от Харвардския университет 
и докторат от университета „Бригам Янг“, където преподава организацион-
но поведение и бизнес мениджмънт,  асистент е и на президента. Съпредсе-
дател е на FranklinCovey – международна компания с повече от четирихиляди 
професионалисти, чиято мисия е да помагат на хората, организациите и се-
мействата да станат по-ефективни чрез прилагането на доказани принципи 
и естествени закони. От множеството отличия, които получава в живота 
си, като най-смислена той приема Наградата за бащинство на Националната 
инициатива за бащинство.
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ят потенциал и растежът, търпението, полагането на грижи и 
окуражаването. 

Как тези принципи се свързват с родителството и предизвика-
телствата, пред които е поставен съвременният родител? В на-
чалото на книгата Стивън Кови споделя казус от личния си живот. 
Неговият син има затруднения в училище – не се справя с препода-
вания материал, с тестовете и дори с инструкциите на тестове-
те. Реакциите на околните не закъсняват, като му се подиграват 
и споделят, че се чувстват неудобно в негово присъствие. В соци-
ално-емоционален и физически план момчето е незряло и некоорди-
нирано за възрастта си. Първоначалният подход на родителите, в 
стремежа си да подкрепят своя син, е да използват техники за пози-
тивно мислене, като му дават окуражаващи послания, насърчават 
го и при най-малък напредък и правят забележка на хората, които 
му се присмиват. Родителите обаче виждат, че този подход не дава 
резултат, а дори напротив – тяхната силна разтревоженост и 
чувство за безпомощност допълнително влияят на самооценката 
на сина им.

Стивън Кови и съпругата му Сандра осъзнават, че са били напрег-
нато съсредоточени в „социалното огледало“, отразяващо доброто 
поведение на другите им деца и неприемливото поведение на сина, 
който има затруднения в училище. Социално обусловените им мо-
тиви за сравнение не са в съзвучие с техните най-съкровени цен-
ности и водят до условна любов и чувство за малоценност в сина им. 
Осъзнават, че са се задълбочили повече в начина, по който виждат 
и решават проблема, отколкото в онова, което би било наистина 
добро за сина им. Като резултат от тази перспектива, те възпри-
емат сина си като изостанал и неадекватен, независимо от това 
колко много внимават в отношението и поведението си спрямо 
него. Усилията им са напразни, защото посланието, което реално 
му дават, е: „Ти не си способен и трябва да бъдеш закрилян“. Заклю-
чението, до което стигат, е: за да променят ситуацията, първо 
трябва да променят себе си, т.е. своите възприятия. В резултат 
на това двамата решават да насочат усилията си върху самите 
себе си – не върху прилаганите техники, а върху най-дълбоките си 
мотиви и начина, по който възприемат сина си. Стъпката, която 
правят, е да оттеглят свръхзакрилящото си присъствие от своя син 
и да застанат „отстрани“, за да видят неговата индивидуалност 
и ценност, вместо да се опитват да го променят. Тази промяна им 
позволява да видят в сина си потенциал, който би могъл да реализи-
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ра по свой собствен начин и в своето темпо, да го подкрепят, да му 
се радват и да го ценят.  

Първоначално синът им преминава през мъчителни фази на от-
дръпване, защото е свикнал със закрилата на родителите си и от 
присмеха на другите. Родителите обаче остават спокойни, неглас-
но давайки посланието: „Ти нямаш нужда от нашата защита. При 
теб всичко е наред“. С течение на времето техният син започва 
да чувства увереност в собствените си сили; започва да постига 
успехи в академично, социално и физическо отношение – избиран е 
неколкократно на ръководни позиции в студентски организации, 
изявява се като прочут в целия щат атлет, постига най-високи-
те академични оценки; става отговорен и добросърдечен, което му 
позволява да контактува пълноценно с различни хора. 

С този пример Стивън Кови онагледява на практика моделът 
„отвътре-навън“, който описва в книгата си. Според него е нужно 
да започнем промяната първо в себе си – с нашите парадигми, ха-
рактер и мотиви. За да разрешаваме проблемите си ефективно, е 
нужно ново ниво на по-задълбочено мислене – парадигма, основана 
на принципи, а не на „бързи“, но повърхностни техники.

Промяната, обаче, трябва да започне отвътре. Никой не може да 
накара другия да се промени, ако той самият не го желае. Същото се 
отнася и до начина, по който един родител отглежда и възпитава 
своето дете. Той може да го научи на важни уроци, ценности и от-
говорност, но не може да извърви неговия житейски път. Ето защо 
Кови описва в своята книга, че за да интегрираме принципите на 
ефективния живот в характера си, е нужно да работим върху свои-
те навици. Поради тази причина той развива своята парадигма на 
основата на седем навика (принципи), които бележат пътя: Зависи-
мост – Взаимозависимост – Независимост, който в същността си 
е пътят на зрелостта. 

С по-подробното разглеждане на тези принципи, ще се разясни 
цялостната картина за изграждане на ефективни навици у всеки 
човек и това би довело до по-отговорно родителство. 

Първият навик „Бъдете проактивни“ подчертава значението 
на поемането на отговорност за собствения живот и действия. 
Добре познатият психиатър Виктор Франкъл, пръв развива най-ос-
новния навик – проактивност. По своята същност, терминът оз-
начава поемане на контрол върху собствените избори, основани на 
ценности, като се действа съзнателно и обмислено, а не на състоя-
ния, базирани на чувства. За родителите, овладяването на този на-
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вик може да има значителен положителен ефект, като се учат да 
поемат отговорност за своите действия и решения, без да обвиня-
ват външни фактори за проблемите си. Това им позволява да бъдат 
по-ефективни, както и да дават добър пример за своите деца. Про-
активният родител може да контролира своите реакции в стре-
сови и непредвидени ситуации, а това е много добър начин да пока-
жат на децата си, че въпреки трудностите, винаги има начин да се 
намери решение. Това създава среда, в която децата се чувстват си-
гурни и подкрепени, знаейки, че техните родители ще се справят с 
предизвикателствата по конструктивен начин. Един от ключови-
те аспекти на проактивността е фокусът върху кръга на влияние –  
или казано накратко, нещата, върху които можем да упражняваме 
контрол. Когато родителите се съсредоточат върху това, което 
могат да променят, вместо да се тревожат за неща извън техния 
контрол, те стават по-спокойни и ефективни. Това поведение се 
предава на децата, които се научават да се концентрират върху 
собствените си усилия и възможности, вместо да се опитват да 
прожектират своите мисли или действия върху другиго. 

Следващият Навик 2 „В началото имайте предвид края“ акцен-
тира върху необходимостта за по-ясна визия за бъдещето, както 
и действия, насочени към постигане на конкретни дългосрочни 
цели. Тази сентенция се базира на принципа, че всичко се създава по 
два пъти – мислено и физическо. Стивън Кови дава пример с това да 
построим къща. Първоначално ние създаваме образа ѝ във нашето 
въображение и след това преминаваме към нейното построяване. 
Защо го правим? Защото, ако първоначално не създадем този „ми-
словен план“, а преминем към действието (в случая построяването 
на къща), то тя няма да бъде стабилна и може да рухне. Това важи за 
всяка част от нашия живот. Що се отнася до овладяването на този 
навик за родителите може да има дълбоко въздействие по отно-
шение развитие на стратегическо мислене и планиране на дейст-
вията си така, че да са в съответствие с целите и ценностите 
им. Когато децата наблюдават своите родители как планират и 
преследват с ясна представа целите си, то това ги учи на посто-
янство, на значението и смисъла за целеполагане, както и развива 
тяхното стратегическо мислене. Важно е, обаче, децата да раз-
берат, че всяко действие има някакви последствия и че е важно да 
знаят какво искат да постигнат в дългосрочен план. Освен това, 
разбирането и прилагането на този навик, би помогнал и на роди-
телите, и на децата да станат по-постоянни и целеустремени. 
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Практическата реализация на двата навика създава Навик 3 „По-
ставете най-важните неща на първо място“. Стивън Кови подчер-
тава значението на приоритизирането и управлението на време-
то, което трябва да е в съответствие с нашите цели и ценности. 
Родителите, които овладеят този навик, ще могат да разпозна-
ват и поставят дейностите, които са от най-голямо значение за 
тях и за семейството им на първо място. А личният пример, който 
ще дадат на своите деца би бил такъв, че приоритизирането на 
задачите ще им спести много време и усилия, но и ще допринесат 
за постигането на техните цели и за личностното им развитие. 
Ключът за това се крие в отказа на по-маловажните задачи, които 
отклоняват вниманието от основните приоритети. 

Освен поставянето на ясни цели и приоритизиране на задачи, 
високоефективните хора мислят на принципа „Печеля/печелиш“. 
Това е Навик 4, чийто акцент е върху търсенето на взаимноизгодни 
решения и е една от шестте парадигми на човешките взаимоот-
ношения. Родителите, които прилагат навика, създават позитив-
на и подкрепяща семейна среда, основана на комуникация, сътруд-
ничество и изграждане на силни връзки, базирани на доверие и ува-
жение. В ежедневието това може да се прояви чрез изслушване на 
мненията и нуждите на всеки, като се обсъждат възможни реше-
ния или се търсят варианти, чрез които всички страни да бъдат 
удовлетворени. По този начин родителите учат децата си наглед-
но как прилагането на принципа „Печеля/печелиш“ ще им помогне да 
развият умения за решаване на конфликти и изграждане на устой-
чиви взаимоотношения. 

Най-важното умение в живота на всеки човек е комуникацията, 
а нейни форми са четене, писане, говорене и слушане. Четирите 
форми, които ако използваме добре, ще бъдем ефективни. Според 
Стивън Кови най-трудната промяна в парадигмата за много хора, 
е емпатичното слушане, защото всеки човек се стреми да пока-
же себе си, преди да е чул отсрещния. Именно Навик 5 „Стремете 
се първо да разберете, а след това да бъдете разбрани“ подчерта-
ва значението на активното слушане и емпатията. В книгата си, 
авторът отбелязва, че ако успеем истински и дълбоко да се разби-
раме, различията няма да бъдат пречка за комуникация и развитие. 
Защо е важно това? Родителите, които прилагат навика, развиват 
способността да изслушват активно и емпатично своите деца, 
като се опитват да разберат техните чувства, нужди и пробле-
ми, преди да предложат решение или да дадат съвет. Това би съз-
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дало една семейна атмосфера, изградена на откритост и доверие, 
където децата се чувстват чути и разбрани. А когато те виждат, 
че родителите им ги разбират, са по-склонни да споделят своите 
чувства и да търсят подкрепа. По този начин се научават да бъдат 
по-съпричастни и толерантни към другите гледни точки и разби-
рат значението на слушането и уважаването на различията.

Навик 6 „Единодействайте“ е синергията, в чиято основа лежат, 
разгледаните до момента пет навика. Начинът, по който се създа-
ва и възпитава едно дете, е единодействие. А синергията може да 
се срещне навсякъде около нас – в общуването, в класната стая, в 
бизнеса, в природата. Въпреки че тя може да бъде и отрицателна – 
когато един човек не желае да приеме друга гледна точка. Но какво 
означава „синергия“? Кови я описва като: „цялото е повече от сбора 
на отделните части, а връзките на частите на една с друга е реша-
ващ елемент от цялото“. Или – чрез съвместната работа в семейс
твото ще се постигнат по-добри резултати, отколкото всяка 
отделна личност би могла да постигне самостоятелно. Синергия-
та се създава, едва когато взаимодействието между родителите 
и децата води до резултати, надхвърлящи сбора от техните ин-
дивидуални приноси. Какво се има предвид? Активното търсене на 
начини за включване на всички членове на семейството в процеса на 
вземане на решения и/или решаване на проблеми, вместо налагане 
на лични мнения, ще насърчи всеки член от семейството да споделя 
открито своите идеи и гледни точки. Това би развило у децата уме-
ния за сътрудничество и изграждане на толерантност, уважение и 
самочувствие. 

Всичко това е възможно да се постигне при постоянство и за да 
се усъвършенства човек в процеса на своето личностно развитие, 
е необходимо да усвои и последния Навик 7 „Наточете секирата“. 
Израз за редовно, постоянно, мъдро и балансирано обръщане на вни-
мание на четирите измерения на човешката природа (физическо, 
духовно, умствено и социално-емоционално). Последният навик 
насърчава рефлексията, поставянето на приоритети и стремеж 
към постоянно учене и растеж. Проактивните родители насоч-
ват вниманието си върху собственото си развитие и самоусъвър-
шенстване, като така вдъхновяват децата си да следват собстве-
ните си интереси, да учат нови неща и да се стремят към пости-
гане на дълготрайни цели.

Седемте навика са организирани последователно и за да се по-
стигне ефективност, е необходима съгласуваност и единодействие 
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между четирите измерения. А чрез „възходящата спирала“, човек 
може да се придвижва нагоре по пътя на растежа и промяната. Как-
то Кови отбелязва: „за да се движим по възходящата спирала, тряб-
ва да се учим, да се посвещаваме и да действаме – отново и отново. 
Този процес се нарича „Обновление“ и за да се стигне до значим прог
рес е нужно да се вникне в една уникална човешка дарба – съвестта.

Използването на тези принципи, образуващи цяла парадигма от 
навици, има силата да промени човек към по-добро. Не става дума 
единствено за дисциплина и отговорност, но и за емпатия, разби-
ране, израждане на ценности и изслушване. Когато са налице всич-
ки седем навика, разбрани са и са приложени, тенденцията към са-
моразрушаващото се общество ще намалее и в най-добрия случай 
ще изчезне. 

Заключение

Книгата „Седемте навика на високоефектите хора“ на Стивън 
Кови е не само вдъхновяваща, но е и показател за това, че всеки чо-
век се нуждае от развитие и прогрес. Прилагането на всички седем 
навика в партньорските и родителските връзки може да доведе до 
по-здрави и хармонични семейни отношения. Родителите осъзна-
ват, че са отговорни за собственото си поведение, емоции и реак-
ции, както и за взаимодействието си с другите, като дават добър 
личен пример на своите деца за самоусъвършенстване и личностен 
растеж. Стремят се да разберат нуждите и желанията на парт-
ньора и/или децата си, както и при общуване с околните. Чрез своя-
та проактивност са по-способни да се справят с предизвикател-
ствата на междуличностните отношения и да създадат благопри-
ятна среда за развитие, както за себе си, така и за другите. 
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Училището е работилница,
в която младите души на добродетел се възпитават.

Ян Амос Коменски

В динамичното ни съвремие училището като образователна 
институция е поставено пред много предизвикателства и изиск-
вания от страна на обществото, семейството, министерства, 
община и др. Съвременното  училище е шарен калейдоскоп, изпъс-
трен с многоликостта на хората, които го изпълват. То е място-
то, където се моделира и доизгражда ценностната система на под-
растващото поколение. Този процес започва в семейството, следва 
периодът на предучилищната подготовка и продължава в  училище, 
за да може индивидът да се изгради като самостоятелна личност и 
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да се реализира в бъдещия си живот, в обществото като отговорен 
гражданин. Всички субекти – ученици, учители, родители си влияят 
взаимно и изграждат различни като стойност и качество между-
личностни връзки, умения, знания, отношения в процеса на тези 
взаимодействия. 

Взаимната отговорност и изграждането на доверие между су-
бектите в процеса на възпитание на ученика, поражда много въпро-
си и поставя предизвикателства и към двете страни. Отговорите 
на тези въпроси биха могли да запълнят все по-голямата празнина, 
отваряща се между тях. 

Процесът на възпитание в начална училищна възраст

С настъпването на промените след 1989 г. образователна сис-
тема претърпя редица изменения. Промени се отношението към 
възпитанието в образователната система. Сийка Чавдарова-Кос-
това, анализирайки случващото се „през последните десетилетия 
в образователната система“, стига до извода, че „мястото на въз-
питанието в учебната среда се неглижира и понякога дори се отри-
ча, насочвайки го основно към семейната среда, като нейна основна 
функция“. Авторката продължава, с думите „през погледа на различ-
ни нормативни документи през този период трудно може да бъде 
открита думата възпитание“ (Чавдарова-Костова, С., 2017, с. 262).

А в далечното минало, при написването на първия „Буквар с раз-
лични поучения“ или по-популярен като „Рибен буквар“, д-р Петър 
Берон е сметнал за необходимост и е отделил два от осемте раз-
дела на темата за възпитанието. В единия – трети по ред, има 64 
въпроса и отговора за доброто възпитание на детето, наречени 
„Добри съвети“. Другият, четвърти по ред раздел, носи името „Умни 
ответи“. Той, подобно на предишния раздел, има задачата да подоб
ри възпитанието на ученика. Авторът е осъзнал необходимостта 
от поставянето на базови правила и рамки на поведение.

Казаното насочва към необходимостта да се изясни същността 
на понятието възпитание, както и кои са участниците в него и 
каква е тяхната роля.

Възпитание и възпитателен процес

Възпитанието е една от значимите дейности, чрез която се пре-
дава и усвоява съвкупният социален опит, с цел запазване и разви-
тие на обществото, както и цялостно изграждане на личността.
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 „Разглеждано като процес и като взаимодействие между хората, 
възпитанието е един от основните фактори, чрез които се нап
равлява формирането на личността. В процеса на възпитание се 
цели формиране у подрастващите на: социална позиция; светоглед-
ни възгледи; високо съзнание и самосъзнание; ценностна система; 
общокултурни, интелектуални, морално-волеви, физически и дело-
ви качества; реализиране на творческия потенциал на личността; 
физически и делови качества и др.“ (Димитров, Л., 2016, с. 95).

Възпитанието на подрастващите поколения е процес, за който 
няма определени учебни часове. То се осъществява  непрекъснато 
и ежеминутно, дори и без поставени цели. Взаимоотношенията и 
поведението  реалния живот на семейството и близките, на други-
те членове на социалното обществото и малките човешки групи, в 
които подрастващите участват,  са пример за тях. 

Правят впечатление думите на Сийка Чавдарова-Костова – „въз-
питанието като грижа и отговорност за отглеждането и разви-
тието на децата, като личностен и социален ангажимент, изисква 
от всички нас необходимото внимание и отдаденост за осигуря-
ването на оптимални условия за формирането на подрастващо-
то поколение“ (Чавдарова-Костова, С., 2016, с. 7). Тези условия може и 
трябва да бъдат създадени в училище и изискват пълноценно взаи-
модействие между училището, родителите. Грижа и отговорност 
са, не само на родителя, не само на учителя, а на цялото общество. 
Върху личността на индивида оказват влияние обкръжаващата го 
действителност и създаденият ред, обществен строй, с който се 
съобразяват всички негови членове и ползватели. Те помежду си пре-
дават натрупания обществено-исторически опит, като по-стари-
те подготвят по-младите за живота, бита и изпълнението на про-
фесионалните роли.

Социализация

Човекът се ражда и израства в една определена среда. За да се ре-
ализира пълноценно като личност, то той трябва да се научи да 
живее в синхрон и мир със заобикалящата го социална и природна 
действителност. Социализацията на индивида е необходимата ос-
нова, за да се превърне той в пълноправен член на обществото, към 
което принадлежи. Това е процес, преминаващ през различни етапи 
и взаимодействия, както със средата, така и с другите членове на 
обществото. 
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Марин Андреев прави преглед на тезите на редица автори и 
представя техните определения за социализация, а именно: „социа-
лизацията е процес на социално взаимодействие, основното съдър-
жание, на който е преподаването – усвояването и използването 
на социалния опит; социализацията е усвояване от индивида на 
определена система от социални роли и култура; под социализация 
следва да разбираме целия многостранен процес на очовечаване на 
човека, включваш както биологични предпоставки, така и самото 
непосредствено навлизане на индивида в социалната среда; социа-
лизацията е процес, чрез който човек усвоява начина на живот на 
дадено общество или социална група; социализацията е сложен про-
цес, чиято същност трудно би  могла да се отрази в обобщените и 
кратки определения“ (Андреев, М., 1998, с. 107–108). 

Посочените определения показват сложния характер на процеса 
на социализация. Социализацията, която започва от най-ранна въз-
раст, в семейството.

Семейно възпитание

Пенка Костова определя семейството като „биосоциално обеди-
нение“, „специфична социална общност, най-малката социално-пси-
хологическа група“, която е съществен елемент от социалния ор-
ганизъм“. „Чрез семейната среда се реализира непрекъсната смяна 
и приемственост на поколенията, предаване на социален опит, на 
ценности, традиции и норми на поведение“ (Димитров, Л., 2016, с. 433). 

В съвременните педагогически изследвания семейството се раз-
глежда като първото социално обкръжение на детето, микросреда 
за първична социализация, важна социокултурна възпитателна сре-
да и основен възпитателен фактор. Семейството присъства и вли-
яе през целия човешки живот, но най-силно и непрекъснато е това 
влияние през детската и юношеската възраст, когато се извършва 
ранната, първична и най-интензивна социализация. 

Адлер казва, че „първо в семейството си детето преживява сът
рудничество или конфликти, окуражаване или обезкуражаване, из-
питва чувство на равенство или малоценност.“ (Адлер, А., 1998, с. 63).

След направен теоретичен анализ на мнението на различни пси-
холози, педагози и социолози Пенка Костова определя „семейното 
възпитание като преднамерено взаимодействие на родителите 
с детето с цел формиране на неговия граждански облик, съответ
стващ на личните, националните и общочовешки ценности и до-
бродетели“ (Димитров, Л., 2016, с. 436). 
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Задачата на семейството не е лека, голяма част от неговите 
членове нямат подготовка за справяне с високите изисквания на 
обществото. Родителят все още не усвоил ролята на съпруг/а, а 
се налага бързо да се въплъти в друга – тази на родител. Среща се 
с нелеки трудности и се учи през целия живот. Децата са различни 
като характер, темперамент, изискват внимание и постоянство. 

Процесът на възпитание е дълъг и не е еднопосочен. Той е и „про-
цес на развитие на самите родители“ (Чавдарова-Костова, С., 2016, 
с. 260). Повишаването на възпитателния потенциал на семейство-
то е важна предпоставка за оптимизирането на неговото влияние 
върху децата. „Пътищата, по които може да се оптимизира се-
мейното възпитание, са много. Някои от тях са структурно усъ-
вършенстване на семейната общност, целенасочена и системна 
подготовка на младите хора за семеен живот и родителство, по-
вишаване социално-нравствената и педагогическата култура на 
семейството.“ (Чавдарова-Костова, С., 2017, с. 96). 

Както пише Пенка Костова, „личният пример на родителите 
има силно възпитателното въздействие върху децата и юношите“ 
(Димитров, Л., 2016, с. 438). И продължава „родителският автори-
тет включва единство между думи и дела, умение да се преценяват 
внимателно, обективно и самокритично собствените постъпки и 
действия“ (Димитров, Л., 2016, с. 438–439).

Семейството като най-малка социална единица на общество-
то променя своята същност. Срещат се различни по структура 
семейства. Сийка Чавдарова-Костова прави обстойно изследване 
на проблема и констатира, че „унифицираният подход към семейс
твото и родителите от страна на образователните институ-
ции днес по-скоро може да доведе до проблемност, отколкото до ус-
пешно взаимодействие между тях. Днес семействата все повече се 
различават едно от друго независимо от общите функции, които 
изпълняват“ (Чавдарова-Костова, С., 2017, с. 85). 

Макар и различни, семействата като фактор на възпитание 
имат огромно значение за развитието и възпитанието на дете-
то. Затова е особено важно обществото да полага максимални уси-
лия за тяхното съхранение, за да се отглеждат и възпитават на 
децата в хармонична семейна среда. 

„Добре обучените родители осъзнават необходимостта от са-
мостоятелното повишаване на своята педагогическа компетент-
ност, наложена от промените в бързо развиващото се общество. 
Малките деца са все по-информирани и се развиват с ускорен темп, 
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върху тях оказват влияние все повече фактори, проблемите, с кои-
то се сблъскват са различни от тези, характерни за детството на 
родителите. Следователно умението да ръководят нравственото 
съзряване и цялостното развитие на своето дете изисква от роди-
телите наличие на висока култура и педагогическо майсторство, 
творческо прилагане на придобитите знания и умения, непрекъс-
нато усъвършенстване.“ (Николова, Й., 2018, с. 418)

Специфични особености на малкия ученик (в развитие)

Във възрастта между 7 и 11 години  авторитетът на родители-
те  се измества от този на учителя. На него се вярва безрезервно 
и това е голяма отговорност от страна на учителя. „Това доверие 
може да се превърне в благоприятна основа за разгръщане на дет-
ската активност, но може да се разруши и бързо да се превърне в 
страх, обезличаващ личността на детето“(по Мирчева, К, 2012).

Често битува мнението за възпитанието, според което един-
ствен период на осъществяване е през първите 7 години, предимно 
в семейна среда. Но както по-рано в статията споменахме децата, 
прекрачвайки прага на училищната институция попадат в различ-
на от семейната среда, в която те трябва да се впишат и заслу-
жат уважение. Малкият ученик няма изградени умения за справяне 
в нея и има нужда от подкрепа. Постъпвайки в училищната инсти-
туция той изживява кризисен период, свързан с интензивността 
на физиологичните процеси, „преструктуриране на „Аз“ – образа и 
преструктурирането на новата социална роля – „Аз съм ученик“(по 
Мирчева, К, 2012). 

„Преструктурирането на „Аз“-образа кара детето да преосмисля 
отношението си към другите“ (пак там), а също и мнението за себе 
си. Егоцентризмът на „Аз“-а търси баланс с другите около детето. 
В този период първолакът се стреми към стабилност, но от друга 
страна е овладян от несигурност и страх, които идват с новото 
му положение. Той е чувствителен към неодобрението, изказано 
по какъвто и да е повод. Силно се нуждае от подкрепа както на въз-
растните – родители, учители, така и на връстниците си. Често 
интерпретира своята роля в създалите се конфликтни ситуации 
според изискванията на възрастните, склонен е да омаловажи или 
скрие част от реалността с цел да бъде оневинен и подкрепен. 

Нерядко високите очаквания на родителите, надценяването на 
възможностите на техните деца, записването им на най-различни 
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курсове и клубове, като ги лишават от това да играят и да бъдат 
деца, кара учениците да правят всичко без желание и страст. Резул-
татът: родителите, разочаровани и от момента на пълен контрол 
над действията на детето си, го освобождават и му дават пълна 
свобода, с която то не знае какво да прави. Някои от възрастните 
приемат невисоките постижения на децата си като свой провал, 
неуспех в ролята да бъдат добри родители.

Учителят и класният ръководител

Учителската професия с сложна взаимовръзка между личността 
на човека и неговата професионална пригодност. Това изисква добро 
познаване на научната област, владеене на методи и техники за 
пълноценно осъществяване на учебния процес и в същото време –  
познание върху човешкото поведение и собственото „Аз“. 

Очертават се определени  изисквания към личността на учи-
теля. Той трябва да изпитва безусловно положително отношение 
към ученика, да има емпатично отношение към неговия вътрешен 
свят. За целта самият той трябва да притежава определени ка-
чества като конгруентност т.е. искреност, автентичност, не-
подправеност, цялостност; уважение – приемане на личността, 
безусловно положително отношение; емпатия. В известен период 
от време от учителя се е изисквало най-вече компетентност в 
професионалната му област, докато с променящия се и динамичен 
свят на преподавателя се налага да умее да управлява и мотивира, 
да създава партньорство между учители, ученици и родители. Той 
се превръща в мениджър на класа и чрез високата си компетент-
ност по отношение на учебните програми, пособия и материали 
е необходимо да създава интерактивност в процеса на обучение на 
подрастващите, чрез уменията си за съветване и консултиране 
да успява подкрепя личностното развитие  на учениците. Важен 
фактор, влияещ върху реализирането на качествен и ползотворен 
учебен процес, е  респектът към учителя и ценността на негова-
та роля в очите на родителите.  Често родителите омаловажават 
неговия труд и усилия. Неглижират изискванията и често се усъм-
няват в добрите му намерения. 

От друга страна, учителят е разочарован от отношението на 
родителите, които мислят, че функцията на училището е „да бъде 
не само образователна институция, а да гарантира престоя на де-
цата в точно определен времеви интервал, на които родителите 
могат да разчитат“ (Цветанска, С., 2006, с. 16). Не по-малко се дис-
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кутира и това, че родителят има огромни очаквания от учителя, 
прехвърляйки отговорности на семейството към училището. Не-
рядко мнението на членовете на семействата е, че след като са 
осигурили възможността детето да посещава учебните занятия, 
с това се изчерпва техният ангажимент.   

Практиката показва, че голяма част от проблемите са породени 
от липса на добър диалог и емпатия между родители и учител, кое-
то от своя страна въвлича ученика в невъзможен избор на позиция –  
от една страна е родителят като авторитет в семейството и 
учителят като авторитет в училище. Следват сериозни пробле-
ми, които рикошират  с пълна сила през следващите години върху 
семейството и училището. 

Фактор е „личният пример на учителя, който е авторитет в 
очите на ученика/детето, и е от особено значение за развитието 
на малкото дете. Стилът на възпитание и методите, които той 
използва, се наблюдават и оценяват и оказват влияние не само на 
детето/ученика, но и на неговите родители. Демократичният 
стил на управление на класа, съчетан с поставянето на ясни грани-
ци, изисквания и правила; внимателният контрол над изпълнение-
то на задълженията и отговорностите; средствата и похватите, 
които учителят използва, за да покаже на детето, че одобрява или 
не постъпката му; подходящият стил на общуване; създаването 
на подкрепяща среда за всички, … насочват деца и родители към из-
граждането на подходящ модел на възпитателно взаимодействие в 
семейството. Казаното, обаче, поставя високи изисквания към лич
ността и професионалната подготовка на учителя, както и осъз-
наването на тази отговорност.“ (Николова, Й., 2018, с. 413).

Общуването

„Общуването се схваща като процес на социална междуличностна 
комуникация“ (Тодорина, Д., 2005, с. 11–12). Често вместо общуване се 
употребява термина комуникация, като синоним, но в различните 
науки се прави разграничаване на двата термина. В природните, 
техническите и някои социални дисциплини комуникацията се де-
финира като „система от всички възможни връзки на човека със за-
обикалящата го среда“, а в „психологията и антропологията общу-
ването се разглежда като родово понятие по отношение на кому-
никацията и се изхожда от разбирането, че общуването е феномен 
с три компонентна структура и съдържа в себе си: комуникативни 
аспекти – свързани с обмена на информация; перцептивни аспекти –  



86

отнасящи се до взаимното разбиране; интерактивни аспекти – 
насочени към координиране на съвместната им дейност и актив-
ност, към взаимодействие“ (Тодорина, Д., 2005, с. 11–12).

Родителите пряко и косвено участват в живота на своето дете 
в училищната институция, те изграждат вид партньорство с 
учителите, ръководството и останалите родители. То зависи от 
техните нагласи, социален опит, емоционална интелигентност, 
както и от предразположението на учителите и други участници 
в педагогическото общуване. Водени от общата цел отглеждане 
и възпитание на децата, двете страни се налага да намерят общ 
език и баланс в отношенията като се спазват етичните норми и 
култура на общуване.

От своя страна, родителите като пълноправен участник в пе-
дагогическото общуване познават своите деца в емоционална и со-
циална насока, виждат ги в различна от учебната среда. В своята 
книга „Педагогическо общуване за практични цели“ С. Цветанска по-
яснява, че се наблюдават няколко „тенденции при работата с роди-
телите: Натиск отвън – родителите отхвърлят високите изиск-
вания на учителите и започват да оказват натиск чрез въвличане 
на директора, който от своя страна да убеди учителя да промени 
критерия си; Активна съпротива – родителите се съпротивляват 
на стандартите за оценяване, които прилага учителя, защото се 
опасяват, че децата им ще се чувстват наранени, ще пострада са-
мочувствието им и за тях като родители ще е трудно да овладеят 
подобни последици; Пасивна съпротива – родителите не приемат 
позицията на учителя, че всеки ученик трябва да получава колкото 
заслужава, независимо от възрастта, преживяванията, важност-
та на учебния предмет и пр., и оказват пасивна съпротива – прес-
тават да общуват с учителя, спират да ходят на родителски сре-
щи, не отговарят на предложения за сътрудничество. Често това 
поведение е съпроводено и с коментари пред ученика вкъщи как не 
бива да се обръща много внимание на учителските изисквания и бе-
лежки. Това, разбира се, повлиява отношението на ученика към учи-
теля и създава трайна нагласа на пренебрежение към учителската 
роля; Незаинтересованост – независимо дали става дума за оцен-
ките в края на годината или за текущите изисквания на учителя, 
с родителите трудно се установява контакт. Те не откликват на 
никакви покани за срещи или съвместни действия, не проявяват аг-
ресия или недоволство, а липсва каквато и да е комуникация. Когато 
все пак учителят успее да се свърже с тях, те изслушват пробле-
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мите, но споделят, че са много заети или пък са „вдигнали ръце“ от 
децата си, съчувстват на учителя, но не виждат нищо, което биха 
могли да направят, извиняват се и отказват категорично съдей-
ствие; Свръхактивност – родителите са свръхактивни да общу-
ват с учителя поддържат ежедневен контакт (особено при взимане 
на детето от училище в 1–4 клас); помагат с копиране на материа-
ли; предлагат варианти за извънкласни дейности; въвличат и други 
свои познати, които могат да са полезни за различни инициативи. 
В този случай родителите са запознати с всичко в живота на класа, 
чувстват се много ангажирани и вярват, че по този начин са полез-
ни за децата си и за техния комфорт в училище. Често този тип 
родители стават свързващо звено, през което преминава комуни-
кацията на учителя с останалите родители. Така комуникацията 
се стеснява до няколко родители на ученици от класа, а другите ос-
тават в периферията или с тях на практика не се осъществява ди-
ректен контакт“ (Цветанска, С., Б. Мизова, 2015, с. 218–219).

От своя страна родителите като пълноправен участник в пе-
дагогическото общуване познават своите деца в емоционална и со-
циална насока, виждат ги в различна от учебната среда. В своята 
книга „Педагогическо общуване за практични цели“ Силвия Цветан-
ска пояснява, че се наблюдават  няколко „тенденции при работата 
с родителите: Натиск отвън – родителите отхвърлят високите 
изисквания на учителите и започват да оказват натиск чрез във
личане на директора, който от своя страна да убеди учителя да 
промени критерия си; Активна съпротива – родителите се съпро-
тивляват на стандартите за оценяване, които прилага учителя, 
защото се опасяват, че децата им ще се чувстват наранени, ще 
пострада самочувствието им и за тях като родители ще е трудно 
да овладеят подобни последици; Пасивна съпротива – родителите 
не приемат позицията на учителя, че всеки ученик трябва да полу-
чава колкото заслужава, независимо от възрастта, преживявания-
та, важността на учебния предмет и пр., и оказват пасивна съпро-
тива – престават да общуват с учителя, спират да ходят на ро-
дителски срещи, не отговарят на предложения за сътрудничество. 
Често това поведение е съпроводено и с коментари пред ученика 
вкъщи как не бива да се обръща много внимание на учителските  
изисквания и бележки. Това, разбира се, повлиява отношението на 
ученика към учителя и създава трайна нагласа на пренебрежение 
към учителската роля; Незаинтересованост – независимо дали 
става дума за оценките в края на годината или за текущите изиск-



88

вания на учителя, с родителите трудно се установява контакт. Те 
не откликват на никакви покани за срещи или съвместни дейст-
вия, не проявяват агресия или недоволство, а липсва каквато и да е 
комуникация. Когато все пак учителят успее да се свърже с тях, те 
изслушват проблемите, но споделят, че са много заети или пък са 
„вдигнали ръце“ от децата си, съчувстват на учителя, но не виж-
дат нищо, което биха могли да направят, извиняват се и отказват 
категорично съдействие; Свръхактивност – родителите са свръх
активни да общуват с учителя поддържат ежедневен контакт 
(особено при взимане на детето от училище в 1–4 клас); помагат с 
копиране на материали; предлагат варианти за извънкласни дей-
ности; въвличат и други свои познати, които могат да са полезни 
за различни инициативи. В този случай родителите са запознати с 
всичко в живота на класа, чувстват се много ангажирани и вярват, 
че по този начин са полезни за децата си и за техния комфорт в учи-
лище. Често този тип родители стават свързващо звено, през кое-
то преминава комуникацията на учителя с останалите родители. 
Така комуникацията се стеснява до няколко родители на ученици 
от класа, а другите остават в периферията или с тях на практика 
не се осъществява директен контакт“ (7, 218–219).

Педагогическото общуване между учител и ученик трябва да се 
основава на доверие, създаване на условия за свободно изразяване, 
„разкрепостяване“, положителна подкрепа на всяко постижение, 
мъдра взискателност, която щади достойнството и чувството 
за значимост на детето. 

Детето, обичано по начин, който вдъхновява, изисква, подкрепя, 
дарява доверие и така открива вратите към желаните хоризон-
ти на познанието. Но тази любов трябва да бъде освен даваща и  
изискваща, насочена към вглеждане към себе си и концентрирани 
усилия от страна на детето за неговото личностно самоусъвър-
шенстване. 

Подрастващите се нуждаят от сигурност  и условия за насите-
на комуникация с връстниците. Детето има право на самостоя-
телност и свобода в изявите си. То непрекъснато иска да бъде за-
белязвано и да прави неща, които засилват и укрепват неговата 
самоценност. 

Училището е място за децата, където те не само се готвят за 
живота. То е самият живот, в който детето идва със своите бол-
ки, радости и пориви. В това училище детето се стреми да изживее 
мига на настоящето, без да се интересува от необозримото и не-
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разбираемото за него бъдеще, към което понякога несправедливо и 
натрапчиво е подтиквано да бърза. За да успява детето, то трябва 
да бъде разпалвано, само пламъкът на осъзнатите познавателни 
потребности ще го направят активно. Тези потребности могат 
да бъдат натрапени отвън, но те трябва да бъдат разбрани, осъз-
нати от самото дете. 

Изводи и заключения

Постигането на добри академични резултати се обуславя от 
пълноценното общуване и споделената отговорност. Мотиви-
ращи пълноценно и равноправно партньорството с родителите 
трябва да бъдат учителите. Необходимо е да създадат атмосфера 
на доброжелателност при общуването с тях, която да се основава 
на доверие, споделена отговорност, взаимно разбиране и подкрепа. 

Въпреки напрегнатото ежедневие и натовареността на роди-
тели и учители, е важен индивидуалният подход към ресурсите и 
културата на всяко семейство. Родителите ще се чувстват добре, 
ако знаят, че могат да разчитат на учителите. Нужни са отно-
шения, базирани на взаимно доверие и подкрепа. Всеки родител на 
ученици в начален етап би се радвал да се допитват до него,  за учи-
лищни и извънкласни дейности, но естествено би било добре да се 
определят граници, в които да се разпростират  участията и на 
двете страни. Родителите от своя страна трябва да разберат и 
повярват в добрите намерения на учителя, в неговото благоразпо-
ложение, в неговата устойчива ценностна система, професионали-
зъм, съзнателност. Това е необходимо, за да се изгради доверие меж-
ду тях. От една страна родителите най-добре познават децата 
си, от друга учителят, със своя професионализъм и умение е авто-
ритетът, който би помогнал да се осъществи успешно възпита-
телният процес.

Необходими са ясни правила, механизми на общуване и поети от-
говорности от страна на учителя като представител на образо-
вателната институция. Той носи своя ангажимент към възпита-
нието и обучението на една пълноценна личност, достоен член на 
българското общество. Родителят, от друга – като заинтересован 
не само детето му да получи подходящо и адекватно образование, а 
да съумее да приложи наученото, да се изгради личност, която да се 
реализира успешно в бъдещия си живот, трябва да предостави въз-
можност за осъществяването му, да положи основата, над която 
педагогът да надгражда. 
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Личният пример като традиционен метод на възпитание е,  
най-доброто, най-лесното и най-ползотворното средство, с което 
разполагаме. Това се отнася за всички участници във възпитание-
то на подрастващите поколения. Отношението на родителите 
към училището и учителите рефлектира върху учениците. За де-
цата светът не съществува в различни нюанси, а е черен или бял. 
Те приемат думите на възрастните директно и не се замислят, че 
понякога това отношение е продиктувано от моментни изблици 
на лошо настроение, съчетано с изпълнение на непосилни ангажи-
менти и очаквания. 

Рон Кларк (Кларк, Р., 2013) е на мнение, че „един от най-прекрас-
ните начини учителите и родителите да могат да се подкрепят 
взаимно е засвидетелстването на взаимно уважение“. Без да съ-
ществува обстановка на приемане и доверие, нито една от стра-
ните не би могла да допринесе за успеха на възпитателната рабо-
та. „Учителите са длъжни да знаят, че децата са центъра на роди-
телския свят, затова трябва да се проявява търпение, когато ня-
кой родител изглежда донякъде арогантен и свръхчувствителен“. 
Търпението е добродетел, която трябва да е присъща на педагога, 
макар понякога не всеки да умее, да я управлява и култивира. Често 
учителят отхвърля токова поведение, без да се замисля, че зад него 
може да стои незнание от страна на родителя, как да се справи със 
възникналата ситуация. Първата реакция е защитна, а великите 
стратези казват, че атаката е най-добрата защита. 

Конфуций е казал: „Три пътя водят към знанието: пътят на 
размишлението – това е най-благородният път, пътят на под-
ражанието – това е най-лекият път, и пътят на опита – това е 
най-горчивият път“. Добре би било всеки участник в процеса на въз-
питание на подрастващото поколение да оценява своята роля и 
примера, който оставя след себе си.  

Днес повече от всякога обществото се нуждае от добри примери 
и нравствени ценности, защото те съдържат общовалидни стан-
дарти на поведение, без които човечеството е обречено на самоу-
нищожение. Вярата в „доброто начало“ на човека прави хуманизма 
непреходна ценност, принцип на нравствеността и естетическа 
категория.  Какво по-хубаво, от това заедно учители, родители, об-
щественици и държава да работят ръка за ръка, за спокойно и хар-
монично бъдеще на подрастващото поколение. 
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ДОМЪТ ИЛИ УЧИЛИЩЕТО –  
КЪДЕ СЕ РАЖДАТ БЪДЕЩИТЕ ЛИДЕРИ?

Дария Ковачева
Софийски университет „Св. Климент Охридски“

Анотация: В съвременното общество различните фази на динамични про-
мени изискват разнообразни лидерски умения. Лидерството, като упра-
вленска функция и качество на всеки ръководител, е от съществено значе-
ние за въздействието му върху всеки един екип чрез личен пример, ценнос-
ти и стандарти. Развитието на бъдещи лидери е ключово за обществото, 
като важна роля за него играят както семейството, така и училището. Ли-
дерството е комплексен процес, изискващ комбинация от умения, които се 
формират и усъвършенстват както в домашната среда, така и в училищ-
ната. Екосистемният модел на лидерството подчертава важността на 
взаимодействието между различните социални среди, тези на семейство-
то и училището, които заедно създават благоприятна среда за развитие 
на лидерските качества. Взаимодействието между тези две среди е ключо-
во за изграждането на успешните бъдещи лидери. 

Ключови думи: лидерство, лидерски умения, динамично общество, възпита-
ние на лидери, семейство, екосистемен модел 

HOME OR SCHOOL – WHERE ARE FUTURE LEADERS BORN?

Daria Kovacheva
Sofia University “St. Kliment Ohridski” 

Annotation. In the modern society, different phases of dynamic changes require 
different leadership skills. Leadership, as a management function and a quality of 
every manager, is essential for its impact on any team through personal example, 
values ​​and standards. The development of future leaders is key to society, and both 
the family and the school play an important role. Leadership is a complex process 
requiring a combination of skills that are formed and honed both in the home 
environment and in the school environment. The ecosystem model of leadership 
emphasizes the importance of the interaction between different social environments, 
those of the family and the school, which together create a favorable environment 
for the development of leadership qualities. The interaction between these two 
environments is key to building successful future leaders.
Keywords: leadership, leadership skills, dynamic society, education of leaders, 
family, ecosystem model
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В различните фази на непрекъснатите промени в динамично 
развиващото се съвременно общество са необходими различни ли-
дерски умения: да се насочва вниманието към проблема, да се дефи-
нира той ясно и точно, да се изслушват, разбират и убеждават ос-
таналите, да се водят дискусии, да се насърчава нестандартното 
и креативно  мислене, да се създават визия и ценности, да се „виж-
да“ бъдещето, да се обединяват другите в екип и др. „Лидерството 
е управленска функция и качество на ръководителя (или член на екипа), 
пряко свързани с уменията да се въздейства върху хората от екипа в 
процеса на съвместната работа чрез личен пример, демонстриране 
на ценности и налагане на стандарти, което да ги вдъхнови и моти-
вира да го последват в изпълнение на мисията и визията на екипа.“ 
(Гюрова, В., Божилова В., 2006) 

Лидерството е качество, което често свързваме с успех и вли-
яние. Възпитанието на бъдещите лидери е от съществено значе-
ние за развитието на обществото. В съвремието и днешният бър-
зо променящ се свят, лидерът трябва да бъде гъвкав и способен да 
се адаптира към различните ситуации и предизвикателства. Той 
трябва да бъде открит към нови идеи и да бъде готов да променя 
своя подход според нуждите на различните ситуации и хората око-
ло него. Точно такива умения търсят и почти всички работодате-
ли при кандидатстването за работа и ръководни позиции. Незави-
симо дали човек е на ранен етап от кариерата си или търси пови-
шение, лидерските умения винаги са били и винаги ще бъдат високо 
оценявани.

Лидерството може да усвоява и развива. Въпросът къде се фор-
мират най-успешните лидери – дали в дома или в училището изис-
ква качествено и задълбочено разглеждане на различните фактори, 
влияещи върху развитието на лидерските качества у младите хора 
днес. Лидерството е комплексен процес, който включва способнос-
тта да вдъхновяваме и водим хората към постигането на общи 
цели, защото истинският лидер притежава визия, умения за кому-
никация и способност да мотивира останалите. Процес, който не 
само е поемането на ръководната роля, но и създаването на именно 
онази среда, в която всеки може да даде и покаже най-доброто от 
себе си. „Лидерството е творчески процес, който моделира взаимо-
отношенията между хората така, че те да са въвлечени в работа-
та, активно и продуктивно да участват в нея, основани на доверие 
непрекъснато и колективно търсене и възможности за подобрение в 
дейността.“ (Борисова, Р., 2022).
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Лидерството е един екосистемен модел, в който различните 
елементи на социалната среда взаимодействат помежду си и си 
влияят взаимно. Такъв екосистемен модел подчертава важността 
на взаимовръзките между семейството и училището. В една така-
ва екосистема, всяка нейна структура допринася за развитието на 
лидерските качества чрез различни форми на подкрепа, обучение и 
практически опит. Един от най-ефективните начини за разгръ-
щане на лидерските умения у децата и учениците е чрез този еко-
системен модел, който обединява влиянието на семейната среда 
и ученическата общност – той разглежда лидерството не като 
изолиран набор от умения, а като интегриран процес, подхранван 
от взаимодействието между различните фактори и участни-
ци. Лидерството е сложен многопластов процес, който изисква и 
комбинация от различни умения и качества. За да бъдат успешни, 
лидерите трябва да развиват и да поддържат широк спектър от 
компетенции като координация, вземане на решения, управление 
на конфликти и много други умения, които са необходими за оцеля-
ването на човечеството днес. 

Семейството е първото социално средище на детето. В него се 
формират основите на личността, моралните и етичните цен-
ности, както и първите модели на поведение. Според тези и про-
учванията на Джон Максуел, изтъкнат експерт в областта на ли-
дерството, децата, които получават подкрепа и насърчение от 
своите родители, са по-склонни да развият лидерски качества. Ро-
дителите, които поощряват независимостта и отговорността у 
своите деца, играят основна роля в първоначалното формиране на 
личността и изграждането на бъдещите лидери. Влиянието на се-
мейството в това първоначално формиране е значително, защото 
в семейната среда децата се учат на отговорност, сътрудничест-
во, взаимопомощ и др. Родителите имат особено силно въздействие 
през ранните години, когато се формират основите на личността 
и поведението. 

Според теориите за социално учене, изложени от Алберт Бан-
дура, децата учат чрез наблюдение и подражание. Когато родите-
лите демонстрират лидерски умения като решителност, кому-
никативност и емпатия, децата са склонни да усвоят и приложат 
тези качества в своето поведение. Семейството създава основата 
на ценностите и поведението на децата. Домашната среда пре-
доставя безопасно пространство за експериментиране с лидерски 
роли и развитието на самостоятелната личност. Лидерството в 
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семейната среда е свързано именно с това как децата успяват да 
насочват и вдъхновяват своите близки, показвайки отговорност и 
ангажираност. Децата-лидери в семействата се стремят да под-
крепят и мотивират своите близки, създавайки атмосфера на до-
верие и взаимодействие. Истинските лидери в семейството раз-
бират, че тяхната роля е не само да насочват, но и да подкрепят 
своите близки, помагайки им да развият своите умения и потен-
циал. Те създават условията, при които всеки член на семейството 
може да допринесе по най-добрия начин и да се чувства ценен, оби-
чан и мотивиран. Децата-лидери проявяват емпатия и се стремят 
да изграждат силни връзки между членовете на семейството. Те 
разбират важността на комуникацията и съвместното вземане 
на решения, като по този начин укрепват семейните отношения 
и насърчават семейния екипен дух. Лидерството в семейството е 
основата, върху която децата изграждат своите бъдещи умения 
и качества като лидери по-широката общественост и глобалния 
свят. Те също така поемат инициативата в трудни моменти, по-
казвайки решителност и готовност да се справят с предизвика-
телствата. Семейната среда играе критична роля в изграждането 
на лидерите на бъдещето, предоставяйки им първите уроци и мо-
дел за подражание, които ще формират техния подход към лидер-
ството през целия им живот. 

Училището е мястото, където децата и учениците се социали-
зират и започват да се срещат с редица различни предизвикател-
ства извън семейния кръг. Там срещат учители и педагози, които 
играят важна роля като техни ментори и вдъхновители. Лидер-
ството в училищната среда има ключово значение за формира-
нето на характера и постиженията на младите хора. Основните 
цели на образователните институции, се определят от национал-
ните приоритети (качествено и равно достъпно образование и пре-
дотвратяване на напускането на образователната система), а на-
чините средствата и технологиите за постигането им е задача на 
всяка училищна институция. (Борисова, Р., 2022) Училището, от своя 
страна, предоставя на децата структурирана среда, в която те 
могат да развиват и упражняват своите лидерски умения. Учили-
щето е мястото, където децата могат да се научат на лидерски 
умения чрез практически опит и взаимодействието с други уче-
ници. Участието в ученически съвети, спортни отбори и клубове 
по интереси предоставя възможности за развиване на лидерските 
качества като координация, вземане на решения и управление на 
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конфликти. Редица изследвания в областта на лидерството също 
подкрепят идеята, че училището е важен фактор за развитието 
на лидерството, като подчертава, че лидерството е резултат 
от съчетание на вродени способности и придобити умения чрез 
обучение и практика. Училището представлява структурирана и 
динамична среда, в която децата могат да изпробват и развиват 
своите лидерски умения в различни контексти. Учебната про-
грама, извънкласните дейности и социалните взаимодействия 
играят ключова роля в това развитие. Учителите и връстници-
те също са важни участници в тази екосистема, като предоста-
вят обратна връзка и възможностите за развитие на лидерските 
способности. Екосистемният модел на лидерството в училище 
включва разнообразни аспекти на образователния процес и социал-
ните взаимодействия, които подпомагат изграждането на лидер-
ски умения у децата и учениците. Училищната среда предоставя 
множество възможности и за практическо приложение на лидер-
ските качества, което спомага за тяхното усъвършенстване и 
интегриране в поведението на учениците. Благодарение на тази 
практическа среда децата се научават да работят в екип, да ръ-
ководят групи и да поемат отговорност, което е от съществено 
значение за формирането на бъдещи лидери. Неформалните лиде-
ри са тези, които упражняват влияние, без да заемат официални 
ръководни позиции. В много от случаите това са ученици, които 
другите следват заради техните идеи и поведение, или членове на 
общността, които вдъхновяват с примера си. Неформалните ли-
дери често имат силна харизма и умението да създават връзки с 
хората около тях. Тези младежи изпъкват не толкова чрез титли, 
колкото чрез своите качества и влиянието, което оказват върху 
своите съученици. Неформалните лидери често произлизат както 
от семейни, така и от училищни контексти, което подчертава 
важността на взаимодействието на двата фактора и изгражда-
нето на лидерската екосистема. В училищната среда се срещат 
различни нива на участие както в училище, така и извън него, кои-
то варират от изпълнение на задачи, възложени от възрастните, 
до самостоятелното създаване на инициативи, при които въз-
растните играят консултативна роля. Ученическото участие и 
самоуправление трябва да бъде основен компонент на всяка учи-
лищна стратегия, който насърчава гражданската активност сред 
децата на местно, национално и международно ниво. Разбирането 
на дефиницията за термина „дете-лидер“ или „ученик-лидер“, а 
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именно дете, което се развива пълноценно както в училище, така и 
извън него, подобрява училищната среда, ефективно развива свои-
те умения, както участия в извънкласни дейности. Неформалните 
лидери също са част от лидерския екосистемен модел и често те 
са основния елемент в неговата структура. В училищната среда 
тези лидери могат да бъдат ученици, които са пример за свои-
те връстници и вдъхновяват чрез своите постижения и морални 
стандарти. В общността, те могат да бъдат активисти, менто-
ри или доброволци, които водят чрез личния си пример и създават 
връзки и доверие сред останалите. Екосистемният модел подчер-
тава, че неформалните лидери са важни за изграждането на соци-
ална кохезия и взаимно доверие, които са основни за развитието на 
устойчиви лидерски умения у младите хора. 

И двете среди има съществен принос към формирането на бъде-
щите лидери. Семейството полага основите на личността и мо-
ралните ценности, докато училището предоставя “платформа“ за 
социализация и развитие на практически умения. Взаимодействи-
ето между домашното възпитание и училищното образование е 
от ключово значение за изграждането на комплексни и успешни 
лидери. Въпреки това, въпросът дали подобни умения се придоби-
ват от семейството или се развиват в училище остава предмет 
на дебат. Времето, прекарано в училище, играе значителна роля във 
формирането на лидерски умения. Формалните структури като 
класни ръководители, ментори, педагогически съветници и др. се 
явяват като средства за развитие и утвърждаване на лидерство-
то. Лидерството е способността да се изведе ефективността на 
човешката дейност на равнището на по-високи стандарти, а също 
и способността да се формира личност, излизайки зад обикновени-
те ограничаващи рамки. (Дракър, П. 1954) Въпреки че семейството 
и училището имат свои уникални роли в развитието на лидерски-
те умения, тяхното взаимодействие е от съществено значение. 
Когато родителите и учителите работят заедно и подкрепят 
децата, те създават среда, която насърчава личностното разви-
тие и лидерските качества. Сътрудничеството между родители и 
учители е ключов фактор за успеха на децата в различни области, 
включително и в лидерството. Първите стъпки на лидерството 
започват както от вкъщи, така и от училище. Семейството пре-
доставя основите и първите модели на подражание, докато учили-
щето предлага структурирана среда и възможности за практика и 
развитие на ключовите лидерските умения. 
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Домът и училището заедно играят решаваща роля в развитието 
на бъдещите лидери. Възпитанието в семейството и опитът, на-
трупан в училищната среда, се допълват и създават цялостна еко-
система на формирането на детето като личност. Истинските 
лидери са тези, които умеят да съчетават семейните ценности с 
уменията, придобити в училището, и използват тези качества за 
благото на обществото. Децата, които развиват лидерски умения 
в семейния и училищния контекст, се превръщат в основата на бъ-
дещите обществени лидери. Тези деца-лидери не само поемат ини-
циативата в ежедневието, но и са вдъхновяващ пример за другите 
около тях. Те учат на отговорност, ангажираност и умението да се 
работи в екип, като така подготвят пътя за своето лично разви-
тие и развитието на техните общности. Така, въоръжени със зна-
ния и опит, те продължават да формират и променят света, като 
лидери, вдъхновяващи и мотивиращи другите. 
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Въведение

Векове наред работата на учителя се окачествява не само като 
професия, но и като призвание. Клишираният израз неслучайно се 
използва и в днешни дни – той много точно отразява спецификата, 
важността и неотменимостта на педагогическите специалисти. 
Тяхната задача, ключова за развитието на всяко едно общество, е 
да образоват следващите поколения граждани; бъдещите специа-
листи в различните сфери: производители; артисти, интелекту-
алци, лидери, предприемачи, политици. 

Оттук произтича и значимостта на ролята на учителя като гла-
вен субект, осъществяващ процесите на обучение и възпитание – да 
предаде основни знания, да провокира към любознателност и твор-
чество, да мотивира, да формира ценности и качества, да изгради и 
развие компетентности у учениците. Всичко споменато, израз на 
високите обществени изисквания към новите поколения, маркира и 
необходимостта от сериозна, задълбочена и много качествена под-
готовка и на самите учители. Тоест, тяхната педагогическа компе-
тентност (в това число и възпитателна) следва да бъде на много ви-
соко равнище, с цел гарантиране успеваемостта и ефективността 
им при изграждане на компетентности у учениците. 

Теоретичен анализ 

Педагогическата компетентност е дефинирана многократно 
от редица учени в сферата. Фокусът на набор от изследвания вър-
ху тази компетентност подчертава важността ѝ за цялостното 
изграждане на учителя като професионалист, притежаващ както 
необходимите знания, умения и нагласи, така и желанието и волята 
за овладяване и формиране на нови такива, за непрекъснато разви-
тие и самоусъвършенстване.

Според В. Гюрова педагогическата компетентност „е комплекс 
от знания, умения, ценности и опит, свързани с преподаването 
(обучението), ученето, възпитанието и формирането на учени-
ците и не на последно място, с развиването у тях на специфични 
„навигационни“ умения (умения за ориентиране в морето от разно-
посочна, често противоречива информация)“ (Гюрова, 2018, с. 5). Goss 
(2022) акцентира върху идеята, че този вид компетентност спо-
мага пълноценното протичане на ключови елементи от процесите 
на обучение и възпитание, като конструктивната комуникация с 
учениците, планирането и проектирането на различни дейности, 
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оценяване на учебните резултати, проследяване развитието на 
подрастващите. 

Сред компонентите на педагогическата компетентност са за-
дълбоченото разбиране за индивидуалните особености, специфики 
и интереси на учениците, осъществяване на обучението въз осно-
ва на индивидуалния подход, поддържане на благоприятна атмос-
фера в класа, извършване на непрекъснати оценки на обучението 
с различни методи, провеждане на оценъчен анализ на процесите и 
резултатите от обучението и развиване на академичния и неака-
демичен потенциал на студентите (Sointu et al., 2023). 

Именно съдържанието на педагогическата компетентност 
е тема, дискутирана редовно и в обществен, и в научен план. Това 
съдържание е широкообхватно, динамично и подвластно на множе-
ство фактори, сред които са историческият период, географското 
разположение, социокултурните специфики на средата, икономи-
ческото развитие, актуалните потребности на обществото. 

Въпреки безспорното наличие на различни фактори, определящи 
и влияещи върху компонентите на педагогическата компетент-
ност, съществуват и елементи от съдържателното поле на ком-
петентността, които са сравнително устойчиви. Такъв елемент 
е възпитателната компетентност, част от общата педагогиче-
ска компетентност на учителя. 

Възпитателната компетентност е свързана с определени зна-
ния, умения и нагласи, чрез които учителят планира, организира и 
провежда качествен, пълноценен, ползотворен и конструктивен 
процес на възпитание. Следователно, формирането и развитието 
на тази компетентност у педагозите, изграждането на способ-
ности за осъществяване на възпитателни взаимодействия, е от 
голяма важност. За да бъде успешен процесът на формиране и разви-
тие на възпитателна компетентност, необходимо е нейните ком-
поненти да бъдат точно идентифицирани, обяснени и представени. 

Методология 

Настоящото проучване има за цел да отговори на следния изсле-
дователски въпрос: кои са основните компоненти на възпитател-
ната компетентност на учителя? За постигането на целта са по-
ставени три основни задачи: преглед и анализ на нормативни доку-
менти в Р България, постановяващи необходимите знания, умения 
и нагласи за осъществяване на възпитателен процес в училищна 
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среда; преглед и анализ на научни публикации, очертаващи различни 
елементи на възпитателната компетентност в рамките на пе-
дагогическата компетентност на учителя; извеждане, обобщава-
не и систематизиране основните компоненти на възпитателна-
та компетентност на учителя. 

Използваният изследователски метод е теоретичен/система-
тичен анализ на източници. Проучването е осъществено в рамките 
на четири етапа (Page et al., 2021): 1. търсене на релевантни източ-
ници: а) нормативни документи в сайта на МОН1 , б) научни публика-
ции в платформите ResearchGate2; Academia Edu3; Google Scholar4 (цели 
се покриване на по-широк спектър от изследвания по темата); 2. 
първичен преглед на източниците, класификация на подходящите и 
отхвърляне на нерелевантните (използвани са критериите: съот-
ветствие на темата; достъпен текст на публикацията; корект-
но извършено и описано проучване; изведени конкретни елементи 
на възпитателната компетентност в рамките на педагогическа-
та компетентност на учителя; за документите – да са валидни и 
за 2024 г.); 3. вторичен преглед на подбраните източници и анализ 
на съдържанието, отдиференциране елементи на педагогическата 
компетентност, отнасящи се до процеса на възпитание; 4. анализ 
на получените данни и систематизиране на основни компоненти на 
възпитателната компетентност на учителя. 

Ограниченията на проучването са свързани с два главни аспекта. 
Първият се отнася до малкия брой нормативни документи, засяга-
щи възпитателната компетентност. Вторият отразява наличи-
ето също на неголям брой научни публикации, описващи конкрет-
но компоненти на педагогическата компетентност и включващи 
елементи и от възпитателната компетентност. 

Резултати

В рамките на първи и втори етап на проучването са прегледа-
ни редица нормативни документи и научни публикации с цел селек-
ция на набор от източници за анализ. Използваните ключови думи 
при търсенето в сайта на МОН са: възпитание, възпитателна ра-
бота, процес на възпитание, педагогическа/възпитателна компе-

1  https://www.mon.bg/obshto-obrazovanie/  
2  https://www.researchgate.net/    
3  https://www.academia.edu/  
4  https://scholar.google.com/ 

https://www.mon.bg/obshto-obrazovanie/
https://www.researchgate.net/
https://www.academia.edu/
https://scholar.google.com/
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тентност. При прегледа в другите платформи са добавени и из-
разите pedagogical/educational competence, professional-pedagogical 
competencies, тоест търсенето обхваща и публикации на английски 
език. Това се налага поради спецификата на отделните източници –  
нормативните документи са разписани конкретно за дадена дър-
жава, докато сред научните публикации се срещат такива, които 
представят сравнителен анализ на ситуацията в няколко страни, 
правят обзор на чуждестранни изследвания, обобщават различни 
концепции. 

Първично прегледаните документи в сайта на МОН са 24, като 
17 от тях са отхвърлени, тъй като не засягат темата за възпита-
телната компетентност на учителя. Избраните документи за 
последващ анализ са 7. В останалите платформи първоначално раз-
гледаните публикации са общо 73, като отхвърлените на база го-
респоменатите критерии са 60. Подбраните за анализ публикации 
са 13 (5 на английски и 8 на български език). 

Третият етап на проучването обхваща повторния преглед на 
подбраните източници, анализ на съдържанието и идентифицира-
не елементи на педагогическата компетентност, отнасящи се до 
процеса на възпитание. Данните са представени посредством Таб-
лица 1 и Таблица 2:

Таблица 1. Избрани документи

Документ Година обнародване/
изменение 
и допълнение/срок 
на валидност

ЗПУО 13.10.2015 – 29.03.2024 г. 
Наредба за държавните изисквания за придобиване на 
професионална квалификация „учител“

11.11.2016 – 5.02.2021 г. 

Стратегическа рамка за развитие на образованието, 
обучението и ученето в Република България 

2021 – 2030 г. 

Стратегия за възпитателната работа в образова-
телните институции 

2019 – 2030 г. 

Наредба № 15 от 22.07.2019 г. за статута и професио-
налното развитие на учителите, директорите и дру-
гите педагогически специалисти

2.08.2019 – 19.03.2024 г. 

Наредба 5 от 30.11.2015 г. за общообразователната под-
готовка

8.12.2015 – 1.09.2023 г. 

Наредба № 13 за гражданското, здравното, екологич-
ното и интеркултурното образование

11.10.2016 – 1.09.2023 г. 
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Възпитателната компетентност и различни нейни компонен-
ти, проекции и проявления са разгледани под една или друга форма 
във всеки от изброените документи. Например, в ЗПУО (2015) са 
упоменати целите на предучилищното и училищното образование 
(чл. 5): „интелектуално, емоционално, социално, духовно-нравстве-
но и физическо развитие и подкрепа на всяко дете и на всеки ученик 
в съответствие с възрастта, потребностите, способностите 
и интересите му; съхраняване и утвърждаване на българската на-
ционална идентичност и българското национално самосъзнание; 
формиране на толерантност и уважение към етническата, нацио-
налната, културната, езиковата и религиозната идентичност 
на всеки гражданин; формиране на толерантност и уважение към 
правата на децата, учениците и хората с увреждания“ и други. Вся-
ка една от тях е директно свързана и с процеса на възпитание, т.е. 
качественото им реализиране предполага наличието на развитие 
възпитателна компетентност у учителя. 

В Наредба за държавните изисквания за придобиване на профе-
сионална квалификация „учител“ (2016) са разписани групите ком-
петентности, необходими на учителя за извършване пълноценни 
процеси на обучение и възпитание, като сред тях е спомената и 
компетентността „възпитателна работа“, свързвана предимно 
с планирането и реализирането на разнообразни възпитателни 
дейности, формирането на ключови умения, ценности и качества у 
учениците, прилагане на работещи методи за превенция и интер-
венция, осъществяване на конструктивни възпитателни взаимо-
действия и др. акцент върху възпитателната работа е поставен и 
в Стратегическа рамка за развитие на образованието, обучението 
и ученето в Република България (2021 – 2030), тъй като „все повече се 
очертава необходимостта от приоритизиране на възпитателна-
та работа, включително за възпитаването на децата и ученици-
те като достойни граждани на България, Европа и на света“. 

В този контекст, Стратегия за възпитателната работа в об-
разователните институции (2019 – 2030) очертава ключовите 
направления, фактори, проявления на възпитателната работа, съ-
ответно извежда на преден план нуждата от подготвени учите-
ли, които притежават знания, умения и изградени нагласи в посока 
осъществяване на качествен и съобразен с актуалните индивиду-
ални (на всеки ученик) и обществени потребности процес на въз-
питание. 
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Компетентностите, които учителят следва да притежава, са 
упоменати и в Наредба № 15 за статута и професионалното раз-
витие на учителите, директорите и другите педагогически спе-
циалисти (2019) – сред тях е и педагогическата компетентност, в 
която се очертават и елементи на възпитателната:  „3.7. съдейст-
ва за възпитанието, развитието и изявата на личностния потен-
циал на всяко дете/ученик; 3.8. осигурява позитивна образователна 
среда, насочена към индивидуалните потребности на децата/уче-
ниците, като оказва подкрепа, насочена към подобряване на резул-
татите им“ и други. 

Значими области на компетентност, очаквани резултати от 
обучението (знания, умения и отношения) и връзката им с отделни 
ключови компетентности са разписани в Наредба № 5 за общообра-
зователната подготовка (2015). Фактът, че е споменато формира-
нето на отношения (нагласи) и взаимовръзката с ключовите компе-
тентности, в чиито съдържателни полета също присъстват въз-
питателни елементи, подчертава важността на притежаването 
и на възпитателна компетентност от страна на учителя – с цел 
наличие на умения за развитие на компетентности у учениците. 

Наредба № 13 за гражданското, здравното, екологичното и ин-
теркултурното образование (2016) регламентира рамковите из-
исквания за организацията на часа на класа. Часът на класа е неу-
рочна форма на възпитание, съответно ползотворното му про-
веждане следва да е обусловено и от наличието на възпитателна 
компетентност у учителя. Освен това, самите теми, заложени в 
наредбата, предполагат осъществяването на възпитателни вза-
имодействия. Споменатото е валидно за всички теми, но се откро-
ява най-вече при следните: „Патриотично възпитание и изграж-
дане на националното самочувствие“; „Толерантност и интеркул-
турен диалог“; „Превенция на насилието, справяне с гнева и с агре-
сията; мирно решаване на конфликти“; „Безопасност и движение 
по пътищата“; „Защита на населението при бедствия и аварии и 
катастрофи; оказване на първа помощ“.

Избраните научни публикации също акцентират върху възпи-
тателната компетентност на учителя – предимно като значим 
елемент в полето на педагогическата компетентност. 
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Таблица 2. Избрани публикации

Публикация (заглавие) Автор/
година на публикуване

Teacher pedagogical competence and sensibility C. Klaassen/2002 г. 

Pedagogical Competences – The Key to Efficient 
Education

А. Suciu, L. Mata/2011 г. 

Предизвикателството „трансформация“ пред 
професията „учител“ – в контекста на социал-
ното взаимодействие

Я. Рашева-Мерджанова/2012 г.

Педагогическата компетентност като клю-
чова категория за подготовката на бъдещите 
учители

Е. Михайлова/2019 г. 

Съвременната професионално-педагогическа 
подготовка на учителя – между обществото, 
държавата и университета 

С. Чавдарова-Костова/2016 г. 

Професионалната компетентност на учителя 
в съвременните условия 

Т. Антонова-Ангелова, 
И. Карева/2016 г. 

Учебната дисциплина „Педагогика“ в конте-
кста на съвременните изисквания за подго-
товка на учители

М. Михова/2018 г. 

Pedagogical competence: quality education for future Ch. Sahana/2018 г. 

Защо само педагогическа компетентност не е
достатъчна за учителя на 21 век?

В. Гюрова/2018 г. 

Formation of the Key Professional-pedagogical 
competencies of the teacher in modern conditions

К. Kudaibergeneva et al./2018 г. 

Pre-service teachers’ pedagogical competence and 
teaching efficiency 

B. Afalla, F. Fabelico/2020 г. 

The teacher of the future – between tradition and 
innovation

С. Чавдарова-Костова/2023 г. 

Teachers’ pedagogical competences in higher 
education: A systematic literature review

M. Moreira et al./2023 г. 

	
Всяка от публикациите поставя фокус върху компетентност-

та на учителя, като в 7 от тях се коментира предоминантно пе-
дагогическата компетентност, а в останалите – професионал-
но-педагогическата подготовка и последващо/своевременно при-
добиване на  компетентност. Десет от публикациите разглеждат 
педагогическата компетентност широкообхватно, анализирайки 
нейните проявления като цяло в работата на педагозите, а две от 
разработките акцентират върху конкретни направления в про-
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фесионално-педагогическата подготовка, включвайки и съждения 
върху педагогическата компетентност. 

Интерес представлява фактът, че всеки от авторите концен-
трира проучването си върху педагогическата (или професионал-
но-педагогическата) компетентност, като възпитателната се 
явява компонент, който често не е отдиференциран конкрет-
но като „възпитателна компетентност“, „възпитателна рабо-
та“ или друго, а е интегриран директно в рамките на специфични 
елементи от споменатата компетентност. Констатираното 
провокира към извода, че е препоръчително осъществяването на 
повече изследвания, специфично насочени към концептуализира-
не, дефиниране, представяне същността и характеристиките 
на възпитателната компетентност. Това е от особена важност 
както с оглед осигуряване стабилна взаимовръзка между теорията 
и педагогическата практика, също обогатяване научната литера-
тура по проблематиката, така и по отношение съобразяването с 
актуалните нормативни и други документи, подчертаващи значи-
мостта на възпитателната работа.   

И в дванадесетте анализирани публикации изведените ком-
поненти на педагогическата компетентност са ясно структу-
рирани, логически свързани и обхващащи основни знания, умения, 
качества, нагласи, които учителят следва да притежава. В 9 от 
проучванията са разписани и детайлни разяснения по отделните 
компоненти, очертаващи същността им и взаимовръзката между 
тях. Идентифицирането на специфично възпитателните измере-
ния не представлява трудност – те са или интегрирани в обхвата 
на различни видове знания/умения/нагласи, или са формулирани като 
отделни групи в рамките на педагогическата компетентност. 

Например, М. Михова цитира изведените от Д. Шадриков компо-
ненти на педагогическата компетентност, сред които е и „ком-
петентност при разработването на програма за възпитателна 
дейност“ (Михова, 2017, с. 16). Чавдарова-Костова (2023) обръща вни-
мание на заложените в Наредба за държавните изисквания за при-
добиване на професионална квалификация „учител“ групи от ком-
петентности, като поставя акцент върху възпитателните еле-
менти. Според Е. Михайлова учителите следва да умеят „да органи-
зират обучението и възпитанието на учениците в съответствие 
с конкретните условия“ (Михайлова, 2019, с. 171). Като специфични 
педагогически компетентности са определени знанията, умени-
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ята и нагласите на учителите за осъществяване на пълноценен 
процес на възпитание в статията на Suciu и Mata (2011). 

Подробният преглед на нормативните документи и научните 
публикации и отдиференцирането на представените в тях еле-
менти на възпитателната компетентност на учителя е послед-
ван от анализ на резултатите и обособяване на рамка, включваща 
основните идентифицирани компоненти (четвърти етап на про-
учването). За систематизирането на компонентите на възпита-
телната компетентност в отделни групи и поделементи е из-
ползвана структурата, представена в Препоръка на Съвета на Ев-
ропа от 22 май 2018 година относно ключовите компетентности 
за учене през целия живот – разпределяща отделните компетент-
ности в групи „знания“, „умения“, „отношения/нагласи“. 

Компоненти на възпитателната компетентност
на учителя 

1. Оптимално детско развитие
Знания за: възможности за интелектуално, нравствено, лич-

ностно, социално, физическо, професионално развитие, в съответ-
ствие с възрастта, потребностите, способностите и интереси-
те на децата. 

Умения за: осигуряване на възможности за пълноценно развитие 
във всеки аспект в рамките на възпитателните взаимодействия.  

Нагласи: готовност за спомагане формирането на ценностна 
система, нагласа за подпомагане пълноценното развитие във всеки 
аспект (морални, социални и правни норми, личностно, интелекту-
ално и пр. развитие). 

2. Възпитателен процес
Знания за: принципите и методите на възпитание, за видовете 

възпитание и интегрирането им в образователния процес; за въз-
питателните фактори и отражението им върху процеса. 

Умения за: ползотворно имплементиране принципите и мето-
дите на възпитание, видовете възпитание и базиране възпита-
телните взаимодействия върху тази основа; за планиране, органи-
зиране и осъществяване на възпитателни дейности (вкл. дигитал-
ни, интерактивни…).

Нагласи: за следване принципите на възпитание, подбор на 
адекватни методи, за интегриране видовете възпитание и от-
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читане възпитателните фактори, конструиране на модели на 
педагогическа възпитателна среда (организация и управление). 

3. Ключови компетентности за учене през целия живот
Знания за: използване на похвати, форми, методи и средства за 

формиране и развитие на ключовите компетентности у децата. 
Умения за: планиране, организиране и осъществяване на възпи-

тателни дейности, в това число с оглед изграждане на ключови 
компетентности. 

Нагласи: готовност за осъществяване на взаимодействия в посо-
ка изграждане на компетентности у децата, конструиране на моде-
ли на педагогическа възпитателна среда (организация и управление). 

4. Осъществяване на възпитателния процес в хибридна или он-
лайн среда

Знания за: подбор и употреба на подходящи методи и дигитални 
ресурси (и в присъствен процес); за употреба на устройства; за из-
работка на дигитални ресурси. 

Умения за: избор на подходящи методи, достоверни източници 
на информация и ползотворни дигитални ресурси; за самостоятел-
на подготовка на дигитални ресурси; за организация на дейности в 
онлайн или хибридна възпитателна среда. 

Нагласи: за подпомагане на децата и родителите за използване 
на устройства и дигитални ресурси, за включване в подобни дей-
ности и за отчитане и редуциране на рисковете за здравето и дру-
ги предизвикателства. 

5. Гражданско и патриотично възпитание
Знания за: „общоутвърдени ценности като признаване на равно-

поставеността между хората на базата на човешките права“, за 
начини на „прилагане на принципите на демокрацията и правовата 
държава, на активното и отговорното гражданско участие, т.ч. в 
контекста на глобалното гражданско образование“ (МОН, 2019); за 
национални ценности, история и култура, културна идентичност. 

Умения за: формиране на гражданска позиция, спомагане активно-
то участие, за формиране на „патриотични нагласи и чувства, пат
риотично самосъзнание и национална идентичност“ (МОН, 2019). 

Нагласи: готовност за изграждането на положителни нагласи у 
децата към правата (задълженията и отговорностите) на човека, 
към родината; за осъществяване на патриотично възпитание.
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6. Интеркултурно възпитание и просоциално поведение
Знания за: подходи, методи, техники и средства за успешно осъ-

ществяване на възпитателни взаимодействия в мултикултурна 
среда, за фундаменталните ценности, за същността и проявлени-
ята на просоциалното поведение. 

Умения за: формиране на способности, „свързани с просоциално 
активно поведение, насочено към готовност за включване в дей-
ности по посока устойчиво развитие, екология, доброволчество, 
благотворителност“; за изграждане на „толерантност и уваже-
ние към различните измерения на социокултурната идентичност; 
„към правата на хората с увреждания“; за формиране на нагласи за 
приемане на различията между децата и учениците; за „създаване 
условия за превенция срещу езика на омразата“ (МОН, 2019). 

Нагласи: готовност за осъществяване на интеркултурно въз-
питание и изграждане на положителни нагласи към просоциалното 
поведение. 

7. Фактори, влияещи върху детското развитие и поведение
Знания за: отражението на различни фактори и условия върху 

детското развитие и поведенчески проявления – семейната среда, 
социокултурната среда, наличието на травми, проблеми, заболява-
ния и др.; методи за диагностика на възпитаността. 

Умения за: спомагане преодоляването на травми и проблеми с 
поведението (на равнище преди намесата на друг специалист), за 
разпознаване признаци на необходимост от консултация с друг 
специалист; за формиране на адекватни реакции и модели на пове-
дение; за „подобряване на прилагането на възпитателни техники 
за повишаване на мотивацията за учене и интереса към ученето“; 
„реализиране на възпитателни техники за формиране на асертив-
ни и сензитивни умения, както и на умения за работа в екип“; за 
„прилагане на възпитателни техники за формиране на адекватна 
самооценка, самоопределяне и идентичност“ (МОН, 2019). 

Нагласи: положителна нагласа за създаване на доверителни от-
ношения на децата и учениците с педагогическите специалисти 
за споделяне на проблеми, които влияят негативно на обучението 
и социализацията и за разрешаване на конфликти; готовност за 
комуникация с педагогически съветник, училищен психолог и други 
специалисти за участие в разрешаването на проблемни ситуации. 
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8. Комуникация и сътрудничество
Знания за: ефективни начини и подходи за комуникация и сътруд-

ничество с други педагогически и непедагогически специалисти, с 
институции и организации за подкрепа пълноценното детско раз-
витие и осъществяването на успешен и качествен възпитателен 
процес. 

Умения за: провеждане на продуктивен диалог със специалисти, 
институции и организации; за работа в интердисциплинарни еки-
пи; за вземане на решения и справяне с конфликтни ситуации. 

Нагласи: за осъществяване на конструктивна комуникация и 
сътрудничество в насока спомагане оптималното детско разви-
тие и провеждането на качествен възпитателен процес.

9. Диалогът учител – семейство
Знания за: „разнообразието от форми на сътрудничество в об-

ластта на възпитателна работа с родителите и представите-
лите на семейната общност“ (МОН, 2016); за начини за повишаване 
информираността на родителите относно възпитателните вза-
имодействия в детската градина и училището; за социокултурни-
те специфики на отделните семейства.  

Умения за: включване на родителите в различни дейности, свър-
зани с процеса на възпитание; за „управление на междуличностни 
взаимодействия с родителите и представители на семейната 
общност, свързани с прилагани възпитателни модели“ (МОН, 2016); 
за подпомагане осмислянето от страна на родителите на образо-
ванието (възпитанието) като ценност. 

Нагласи: готовност и отговорно отношение към комуникация-
та с родителите и семейната общност; разбиране и уважение към 
социокултурните и други специфики на семействата; положител-
на нагласа към активното участие на родителите в процеса на въз-
питание. 

Изводи и заключение 

Анализът на получените в хода на проучването резултати про-
вокира формулирането на три извода. Първо, съществуват акту-
ални документи, или изменения и допълнения към предходни, които 
обозначават възпитателната компетентност на учителя като 
ключова и значима за осъществяването на пълноценен процес на 
възпитание. Второ, от разгледаните документи и статии става 
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ясно, че самият процес на възпитание (в това число и необходимата 
за провеждането му компетентност) е разпознат като неотмен-
на част от педагогическата практика, съответно възпитателна-
та компетентност е основен компонент в рамките на педагоги-
ческата компетентност. Трето, препоръчително е осъществява-
нето на допълнителни, по-широкообхватни и дълбочинни проучва-
ния, чрез които да бъдат разгледани подробно същността и съвре-
менните предизвикателства при формирането на възпитателна 
компетентност у учителя. 

Темата за съдържанието на педагогическата компетентност е 
актуална в днешния свят поради зараждането на нови тенденции, 
възникването на разнообразни предизвикателства, повишаване 
изискванията на обществото към подготовката на учителите. 
Фактор са и  непрекъснатите промени и нововъведения в различ-
ни сфери, най вече технологичната, които логично имат своето 
отражение и върху образованието. Посочените елементи влияят 
неизменно върху компонентите на педагогическата компетент-
ност, в това число – възпитателната компетентност. Именно 
поради тази причина е важно своевременното преосмисляне на 
нейните измерения и при необходимост – обособяване на нови. 

*Статията е резултат от работа по проект на тема „Проявления на 
педагогическата компетентност в съвремието – структурни и съдър-
жателни измерения“ с номер 80-10-79 / 11.4.2024 г., финансиран със сред-
ства, отпуснати целево от държавния бюджет на СУ „Св. Климент Ох-
ридски“ за научни изследвания през 2024 г.
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Анотация: Настоящият доклад представя резултати от анкетно проуч-
ване сред ученици в гимназиален етап за нагласите им относно часовете 
по предмета превод. Проведената анкета цели да установи мнението на 
учениците във връзка с формирането на интеркултурна компетентност, 
както и свързани с нея елементи. Изследва се дали подборът на текстове 
с включени елементи на културна тематика предизвикват интереса на 
учениците и дали тези текстове, както и развитието на умението да се 
превежда смисъла на културно специфични думи и изрази, са значими за уче-
ниците. Резултатите показват, че нагласите на учениците към формира-
нето на интеркултурна компетентност, както и превода на текстове на 
културна тематика са преобладаващо положителни. 

Ключови думи: интеркултурна компетентност, превод, гимназиален етап 
на средното образование, текстове на културна тематика
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Annotation. The report presents the results of a survey among high school students 
regarding their attitudes towards Translation classes. The survey aims to determine 
students’ opinion with respect to the development of intercultural competence and 
elements related to it. The research seeks to determine whether selecting texts 
with elements thematically related to developing intercultural competence would 
generate students’ interest and whether these texts, as well as the ability to translate 
the meaning of culturally specific words and phrases are important for them. The 
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results show that students’ attitudes towards developing intercultural competence 
as well as translating texts on culture-related themes are predominantly positive.
Keywords: intercultural competence, translation, high school, texts on culture-
related themes

Увод

Съвременната реалност изисква от младите хора да формират 
редица компетентности преди да завършат средното си образо-
вание, за да могат да се реализират успешно както в професиона-
лен, така и в личен план. Една от тях несъмнено е интеркултурна-
та компетентност, която „най-общо може да се дефинира като 
способност за установяване и поддържане на успешни междулич-
ностни контакти с представители на различни културни групи –  
етнически, религиозни, езикови“ (Чавдарова-Костова, 2010, с. 29). 
Ключов аспект на този процес е комуникацията, а тя би била невъз-
можна без доброто владеене на езиците на участниците в дадено 
интеркултурно взаимодействие, или владеенето на друг език, кой-
то всички участници знаят еднакво добре. Освен това интеркул-
турната комуникация е свързана с формирането на емпатия като 
начин да се разберат другите и да се адаптира комуникативният 
стил с уважение към различията.

Поради това, областта на чуждоезиковото обучение притежава 
потенциал за синергичното формиране както на комуникативна, 
така и на интеркултурна компетентност (Heggernes, 2021). Пре-
водът на текстове представя добра възможност в това отноше-
ние, тъй като предаването на смисъла на отделните думи и изрази, 
както и текстът като цялостно смислово единство от един език 
на друг следва да се съобрази с културните особености на тези два 
езика и с възприятията на читателя, затова умението на прево-
дача да се постави на мястото му е важно. Изискват се и умения за 
критично мислене, анализ, концентрация, съобразяване с детайли-
те, редактиране – всички те съдействат не само за когнитивно-
то, но и за емоционалното развитие на младежите. ЮНЕСКО опре-
деля тези две образователни измерения, както и поведенческото 
им изражение като цели в своята концепция за глобално граждан-
ство,  която насърчава училищата да приобщят младите хора към 
усещането за принадлежност към по-широка общност и подчер-
тава политическите, икономическите, социалните и културните 
взаимозависимости и взаимовръзката между местно и национал-
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но и глобално (ЮНЕСКО, 2019). Гореспоменатите цели са в съзвучие 
с политиката на Министерство на образованието и науката на 
Република България, свидетелство за което е включването на ин-
теркултурната компетентност като компонент в Наредба № 13 
за гражданското, здравното и интеркултурното образование, като 
по този начин се легитимира значимостта ѝ на институционално 
ниво. 

,,Език“, ,,култура“ и ,,превод“ – взаимно свързани понятия

Преводът като речева дейност е част от интерактивност-
та на личността в обществото (Обща европейска езикова рамка, 
1998). Той е определян като ,,комуникативна дейност, която включ-
ва пренос на информация през лингвистичните граници“ (Bassnett, 
2012, p. 1), както и като ,,интелектуална дейност, която изисква 
многостранни познания“ (Георгиева, 2006). Погрешно е възприема-
нето на превода просто като предаване на написаното от изход-
ния език в целевия език и учените, които се занимават с теория на 
превода отдавна са откроили като основен, проблема за постига-
нето на еквивалентност между езиците, тоест дали това, което 
притежава даден смисъл в един контекст, ще има същият смисъл в 
друг. Този проблем съществува поради връзката между понятията 
,,език“ и ,,култура“ и затова ролята на преводача е не само на специа-
лист по лингвистика, отличаващ се с много високо ниво на владеене 
и на двата езика, но и на своеобразен посредник между културите 
(Bassnett, 2012). Впрочем, сходен е терминът ,,културен медиатор“ 
(Byram, 2001), използван от М. Байръм като определение за ролята на 
педагогическия специалист в контекста на интеркултурното об-
разование, което подчертава пресечните точки между понятията 
,,език“, ,,превод“ и ,,култура“. 

Предметът ,,превод“ в гимназиален етап

Учениците, участвали в анкетното проучване, изучават дис-
циплината превод като самостоятелен предмет с хорариум от 2 
уч. ч. седмично през настоящата учебна година (2023-та/2024-та). 
Основната цел на изучаването му е усъвършенстването на линг-
вистичните умения, но подборът на текстове за превод би могъл 
да се извърши и с мисъл за формирането на интеркултурна компе-
тентност. 
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Затова допринася не само тематичният характер на тексто-
вете, но и самият процес на превод, за който е нужно преводачът да 
съумее да се постави както на мястото на автора (за да предаде въз-
можно най-точно смисъла, който авторът е вложил в написаното), 
така и на читателя на целевия език, като се съобрази и с неговите 
възприятия. Този процес представлява съпоставяне на двата езика 
и на двете култури, осъзнаване на различните конотации, които 
думите/ изразите биха предизвикали у читателя, както и способ-
ностите за ,,откъсване“ от своята субективна гледна точка и ,,де-
централизиране“ от собствената култура, така че да се преведат 
възможно най-точно смисъла, но и емоционалния ефект които ав-
торът е заложил. Всички тези елементи присъстват в модела на  
М. Байръм за формиране на интеркултурна компетентност (Жече-
ва, 2017, 2020) и съответно целенасочената и последователна рабо-
та върху тях би имала положително въздействие върху формиране-
то на интеркултурна компетентност. За това съдействат и въз-
растовите особености на учениците, които са в т.нар. ,,юношеска 
възраст“ (14–18 г.), представляваща преходен период между детска-
та и зрялата възраст (Тимова, 2010). Тя се характеризира с бурно раз-
витие в когнитивната, емоционалната и социалната сфера (Ciccia, 
Meulenbroek, Turkstra, 2018), а същевременно за мозъка е характерна 
т.нар. ,,пластичност“ (Йенсен, 2020) и освен това е развита способ-
ността за възприемане на абстрактни понятия и съотнасяне към 
перспективата на другия – всички те благоприятстват ученето и 
съответно формирането на компетентности. 

Цели на изследването 

Да се установят нагласите на ученици от 11-ти клас към разли-
чието и към елементи на интеркултурност в учебното съдържа-
ние по предмета превод, както и дали то съдейства за формиране-
то на интеркултурна компетентност; даване на насоки за подбор 
и тематично обогатяване на учебното съдържание. 

Задачи 

Провеждане на анкетно проучване за установяване на нагласите 
на ученици от 11ти клас към различието и към елементи на интер-
културност в учебното съдържание по предмета превод, както 
и дали то съдейства за формирането на интеркултурна компе-
тентност;
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Определяне на насоки за бъдещо обогатяване на учебното съдър-
жание.

Описание на изследването и хипотези

Учениците, участвали в настоящето проучване, изучават дис-
циплината превод като самостоятелен предмет в 11-ти клас с 
хорариум от два учебни часа седмично през учебната 2023/2024 го-
дина в столична профилирана гимназия с интензивно изучаване 
на английски език. Участието им в проучването е извършено чрез 
анкетен метод със самопопълване на онлайн формуляр. Анкетата 
е полустандартизирана. Анкетната карта се състои от 10 въпро-
са, от които 9 затворени и 1 полузатворен въпрос. Преобладават 
въпросите от затворен тип с цел попълването на анкетното про-
учване да отнема възможно най-малко време, да не е объркващо и 
отегчително за анкетираните лица. Също така е взето предвид, 
че обобщаването на резултати от отворени въпроси би предста-
влявало трудност. Наличието на един полузатворен въпрос прави 
изследването по-информативно и дава възможност на учениците 
да изразят своето мнение или да добавят коментар. За обработка 
на събраните данни е използвана описателна статистика, която 
дава възможност за класификация и обобщеното им представяне 
в табличен, графичен и аналитичен вид. Използвана е 5-степенна 
ликертова скала, тъй като е подходяща за измерване на различна 
степен на нагласи и мнения. Получените отговори са конкретни, 
по-подробни и отразяват различни нива на съгласие.  

Във връзка с поставените цели на изследването са направени 
следните хипотези: 

Ако в учебното съдържание по предмета превод се поставят 
акценти, свързани с формирането на интеркултурна компетент-
ност, може да се очакват положителни ефекти по отношение на 
нагласите на учениците спрямо различието;

Ако в учебното съдържание по предмета превод се постави ак-
цент върху културните особености на оригиналния текст, като 
част от авторовия замисъл, може да се очакват положителни ефек-
ти по отношение на нагласите на учениците за съобразяване с 
тези особености в процеса на превод, както и при възприемането 
им  на целевия език.
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Резултати и дискусия

Анкетната карта са попълнили 135 ученици, като разпределе-
нието по пол е както следва: 77 ученици са от женски пол, 55 са от 
мъжки пол, а 4 ученици са избрали да не посочват пола си. 

Първият въпрос цели да установи мнението на учениците по 
отношение на връзката между понятията ,,език“ и ,,култура“. Резул-
татите са представени графично както следва: 

Фиг. 1. Разпределение на отговорите на въпрос № 1

От получените данни става ясно, че най-голям е броят на отго-
ворилите с ,,определено да“ (88 анкетирани, 53 от които са посочи-
ли, че са от женски пол, 33 са от мъжки, а 2-ма не са посочили пол), 
следвани от 41 анкетирани (18 от мъжки пол и 23 от женски) посочи-
ли отговор ,,отчасти“; 4-ма са посочили ,,не съвсем“ и двама анкети-
рани се колебаят. Преобладаващо положителните отговори сочат, 
че в по-голямата си част анкетираните смятат, че изучаването 
на чужд език подпомага и разбирането на съответстващата му 
култура/и. Момичетата преобладават в категоричното съгласие с 
поставеното твърдение спрямо момчетата, докато при частич-
ното съгласие половете са разпределени с малка разлика, отново в 
полза на момичетата.

Вторият въпрос цели да установи дали според анкетираните, 
часовете по предмета ,,Превод“ спомагат за по-ефективно общу-
ване с чужденци. Данните са представени графично както следва:
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Фиг. 2. Разпределение на отговорите на въпрос № 2

От резултатите става ясно, че разликата между отговорилите 
с ,,отчасти“ (55 анкетирани) и с ,,определено да“ (52-ма) е малка, то-
ест, както и при предходния въпрос, тук също преобладават по-ско-
ро положителните нагласи. Останалите отговори са разпределени 
както следва: ,,не мога да преценя“ – 16, ,,не съвсем“ – 10, а категорич-
но несъгласие са посочили двама. Трябва да се отбележи, че ученици-
те изучават и предмет английски език и литература, който също 
съдейства за по-ефективното им общуване с чужденци, а това от 
своя страна би обяснило донякъде тяхното колебание. 

Третият въпрос е свързан с онези текстове за превод, които 
съдържат елементи на интеркултурност и цели да отсее тези, 
които са направили най-силно впечатление на учениците, като е 
дадена възможност за посочване на повече от един отговор. Уста-
новяването на типа интересен за анкетираните текст би подпо-
могнало по-нататъшния подбор на текстове на интеркултурна 
тематика и съответно по-ефективното им въздействие при фор-
миране на интеркултурна компетентност. Следва графичното 
представяне на данните: 

Фиг. 3. Разпределение на отговорите на въпрос № 3
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Както се вижда от графиката, на първо място, с 55 гласа е раз-
казът ,,Крал Джордж от гетото Клара“ на Георги Бърдаров от сбор-
ника ,,27 велики футболни истории“. Това е очакван резултат, тъй 
като историите са въздействащи и засягат културни и социални 
въпроси, свързани с личния пример, с взаимодействието на семей-
ството с обществото, теми, които са разбираеми според натру-
пания житейския опит на учениците и по които те с лекота  из-
казват мнение. 

Четвърти въпрос се отнася до поведението на анкетираните 
при общуване с чужденци – целта е да се установи дали за ученици-
те е важно да се съобразяват с дадена чужда култура. Следва графич-
ното представяне на данните:

Фиг. 4.  Разпределение на отговорите на въпрос № 4
     
Най-голям брой от анкетираните са посочили, че винаги се съ

образяват с културните особености на хората, с които общуват 
и се стараят да показват уважение към тях (101 ученици). Трябва 
да се отбележи, че в училището, в което е проведено проучването 
има както преподаватели, така и ученици, които са чужденци, то-
ест средата е мултикултурна и успешното общуване между всички 
действително изисква ежедневно полагане на съзнателни усилия за 
разбиране на другия и неговата култура. 24 ученици са посочили от-
говор ,,понякога“, който също е в положителната част на скалата, 
8 – ,,не мога да преценя“ и 2-ма ,,рядко“, като нито един не е посочил 
,,никога“ като отговор. 

Въпрос № 5 цели да проучи дали учениците са склонни да проявя-
ват емпатия към героя на изучавано литературно произведение. 
Резултатите са следните: 
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Фиг. 5.  Разпределение на отговорите на въпрос № 5

Най-голям е броят на анкетираните, които отговарят с ,,поня-
кога“ – 68, от които 40 са от женски пол, а 26 – от мъжки, а двама не са 
посочили пол. От тези, които посочват отговор ,,винаги“ (44) – 14 са 
от мъжки пол, 29 са от женски пол, а един анкетиран е предпочел да 
не посочва пол. От тези избрали отговор ,,рядко“ (16), 7 са от женски 
пол, 7 са от мъжки пол, а 1 не е посочил пол. Тези, които се колебаят са 
6. От резултатите става ясно, че мнозинството от учениците са 
склонни понякога да изпитат емпатия към героя и да се ангажират 
емоционално, като в тази група преобладават момичетата, както 
и при тези анкетирани, които посочват, че винаги биха се поста-
рали да разберат автора или да се поставят на мястото на героя. 
Въпреки това, при тези които отговарят, че рядко го правят гру-
пите са разпределени почти еднакво по пол. Трябва да се отбележи, 
че в учебното съдържание се акцентира върху умението  за дистан-
циране от собствената гледна точка, както и разбиране на чужда-
та гледна точка с цел постигане на по-качествен превод. 

Шестият въпрос е свързан със семантичния аспект на езика и в 
частност разнообразните конотации, с които различните култу-
ри свързват дадени думи и изрази, изучавани в текстовете за пре-
вод. В учебното съдържание е предвидено усвояването на знания и 
умения свързани с тези особености. Целта на този въпрос е да ус-
танови дали учениците смятат, че са придобили знания в тази по-
сока. Резултатите са представени в следната графика: 
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Фиг. 6. Разпределение на отговорите на въпрос № 6

Резултатите показват, че преобладаващата част от анкети-
раните смятат, че придобиват знания за културните нюанси на 
семантичната характеристика на дадена дума или израз. 63-ма от 
анкетираните посочват, че това се случва ,,винаги“, а 56 – ,,поняко-
га“. Анкетираните, които отговарят с ,,рядко“ са 5, а с ,,никога“ е от-
говорил 1; колебаещите се са 10 ученици. 

Седми въпрос е свързан с предходния като тук акцентът е върху 
усвояването на умения за съобразяването с особеностите на два-
та езика. 

Фиг. 7.  Разпределение на отговорите на въпрос № 7

123 от анкетираните посочват, че това е ,,много важно“, като 
отговор ,,донякъде“ са посочили само 10 ученици, а тези които се 
колебаят са двама. Нито един анкетиран не е посочил отговор ,,въ-
обще не е важно“, което означава, че учениците разбират връзката 
между понятията ,,език“ и ,,култура“. Това е резултат от система-
тичното акцентиране върху тази връзка, която учениците могат 
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да изпитат на практика, когато превеждат текстове от разно
образни културни традиции.

Осми въпрос е свързан с предходните два и цели да установи дали 
съпоставянето на двата езика по време на превод съдейства за за-
дълбоченото разбиране на гледната точка на хората принадлежа-
щи към различни културни групи. Резултатите са представени в 
следната графика:

Фиг. 8.  Разпределение на отговорите на въпрос № 8

От представените данни става ясно, че по-голямата част от 
анкетираните отговарят положително: с ,,определено да“ – 56 уче-
ници, с ,,по-скоро да“ – 53, 18 се колебаят, а с ,,по-скоро не“ отговарят 
8. Нито един не посочва ,,определено не“ като отговор, тоест този 
резултат отново говори за осъзнаването на връзката между ,,език“ 
и ,,култура“ от анкетираните.  

Девети въпрос отново е свързан с предходните (6-ти, 7-ми и 
8-ми) като цели да установи дали анкетираните смятат, че са 
придобили умения за предаване на смисъла на културно специфични 
думи и изрази когато превеждат. 
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Фиг. 9.  Разпределение на отговорите на въпрос № 9

Резултатите показват, че по-голямата част от анкетираните 
смятат, че са придобили такива умения, като с ,,определено да“ от-
говарят 71 анкетирани, а с ,,по-скоро да“ – 52-ма. Колебаят се 10 ан-
кетирани, а двама посочват отговор ,,по-скоро не“. Отново никой не 
е посочил отговор ,,определено не“, тоест анкетираните смятат, 
че са придобили практически умения за превод на културно специ-
фични думи и изрази в различна степен. 

Последният, десети въпрос е поставен с цел да даде насоки за 
обогатяване на учебното съдържание в тематично отношение в 
бъдеще. 

Фиг. 10.  Разпределение на отговорите на въпрос № 10

Отговор ,,определено да“ е посочен от 71 от анкетираните (23-
ма от които са от мъжки пол, 45 са от женски пол, а трима не по-
сочват пол), с ,,по-скоро да“ отговарят 30 (16 от женски пол и 14 от 
мъжки) ученици, 24 (10 от мъжки пол, 13 са от женски, а 1 не е посочил 
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пол) не могат да преценят, а 10 избират отговор ,,по-скоро не“ (7 от 
мъжки пол и 3 от женски), като нито един не е посочил отговор ,,оп-
ределено не“. Резултатите показват преобладаващо положителни 
нагласи, към обогатяване на учебното съдържание в посока на теми 
свързани с различни култури. 

Заключение

Представените резултати от анкетно проучване сред ученици 
от 11-ти клас, показват преобладаващо положителни нагласи от-
носно различието. По-голямата част от анкетираните смятат 
с различна степен на убеденост, че са придобили знания и са усво-
или умения за превод на текстове съдържащи културно специфич-
ни елементи, което потвърждава в голяма степен формулираните 
хипотези. Проявеният интерес от голяма част от анкетираните 
към културната тематика дава основание да се работи по посока 
обогатяване на учебното съдържание по предмета превод с включ-
ване на повече такива елементи. 
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УЧИЛИЩНИ И МЕЖДУУЧИЛИЩНИ ПРОЕКТИ, 
СВЪРЗАНИ СЪС СЕМЕЙСТВОТО, НАЦИОНАЛНАТА 

ИДЕНТИЧНОСТ И ТОЛЕРАНТНОСТТА

Златка Чардакова
старши начален учител в

54. СУ „Св. Иван Рилски“ – София

SCHOOL AND INTERSCHOOL PROJECTS RELATED TO THE 
FAMILY, NATIONAL IDENTITY AND TOLERANCE

Zlatka Chardakova
senior primary teacher in

54. SU “St. Ivan Rilski” – Sofia

I. Проект „Мост на приятелството“, реализиран съвместно с 
г-жа Шермин Ахмедова и нейните ученици от IV ОУ „Иван Вазов“ – 
Търговище.

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ на проекта – 2 учебни години
ЦЕЛИ на проекта:
Среща на ученици с различна етническа принадлежност с цел 

опознаване традициите и обичаите на другия. Възпитаване в то-
лерантност към еднаквите с различен етнос;

Опознаване на нови приятели от различна възрастова група и от 
друго населено място, което да допринесе за подпомагане от по-го-
лемите към по-малките, както и опознаване на друга дестинация –  
града на моя нов приятел.

Взаимодействия и провеждане на съвместни уроци чрез Скайп и 
Тиймс.

ДЕЙНОСТИ по проекта:
Да се запознаем: „Аз и моят град“ в онлайн връзка учениците раз-

казват историята на своя роден град, за природните и културните 
забележителности на града, представени чрез проекти, снимков и 
видео материал;
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Съчиняване на приказки по прийомите от „Граматика на фан-
тазията“ на Джани Родари, проведени в няколко етапа. Съвместно 
учениците съчиняват приказки и гатанки, което допринася за раз-
витие на детската фантазия в начална училищна възраст. Съчи-
няването на синкуейн: Синкуейн е петстишно, неримувано стихо-
творение, което възниква в САЩ в началото на 20. век под влияние 
на  японската поезия. Впоследствие се използва за дидактически 
цели като ефективен метод за развитие на образното мислене. 
Създава условия за развитието на детската личност, способнос-
тта за критично мислене, анализ и обобщаване на информация. 
Синкуейнът е ефективен метод за усвояване и проверка на езико-
вите знания в начален етап.

„Връщане в миналото“ – писмо до моя приятел. Чрез изпращане 
на писма и картички през Български пощи, учениците разказват за 
себе си, опознават се и се поздравяват за празниците. Очакването 
на писмата въздейства емоционално върху личността на детето. 

Литературно четене на авторски приказки. Представянето на 
приказките се осъществява чрез онлайн връзка. Четенето и анали-
зирането на детското творчество изграждат позитивно отно-
шение към литературата и в частност към приказките. Извеж-
дането на поуката от приказките възпитава позитивни човешки 
качества и морални ценности;

Изработване на книжка с приказки от деца за деца е продукт от 
проекта, които мотивира учениците и води до удовлетвореност и 
готовност за създаване на нови творби;

Еднакви и различни – нашите празници. Чрез представяне на 
християнските и мюсюлманските празници и опознаване бита на 
приятеля с различна религиозна принадлежност се възпитава в то-
лерантност и емпатия;

Среща в Шумен и посещение на паметника „Създатели на българ-
ската държава“  („1300 години България“). След двугодишни съвмест-
ни дейности в онлайн пространството се осъществява реална сре-
ща на емблематично и обединяващо място – Шумен и Шуменското 
плато. В знак на приятелство и ръка за ръка учениците и учител-
ките им изкачват 1300 стъпала до величествения монумент. Като 
символ на проекта „Мост на приятелство“ на платото учениците 
засаждат два ореха.
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II. Проект „Мама, татко и аз...“, ръководител на проекта: Златка 
Чардакова

ЦЕЛИ на проекта:
Приобщаване семействата на учениците към обучението и въз-

питанието на учениците – най-прекият път към взаимовръзката 
учител – родител.

Запознаване с традициите и обичаите в родината ни – завръща-
не към корените.

ДЕЙНОСТИ по проекта:
Изработване на сурвачки – запознаване с обичая сурвакане, сурва-

карски песни, материали и алгоритъм за изработване на сурвачка.
Изработване на кукла в народна носия – запознаване с богат-

ството, разнообразието и красотата на народните носии.

Изработване на стан и тъкане на пъстри нашенски черги – за-
познаване с тъкачеството, що е стан, видове тъкачни станове.



134

III. Проект „Макаренко в съвременното училище“, ръководител 
на проекта: Златка Чардакова

ЦЕЛИ на проекта:
Приобщаване на ученика към живота в училището и в класа;
Индивидуална и колективна отговорност – пътят към успех;
Приятелство, взаимопомощ, отговорност за себе си, пред себе 

си, към другия и пред другия;
Възпитаване в самоконтрол.
ДЕЙНОСТИ по проекта:
Сформиране на отряди – „Помагачите“, „Търсачите“, „Веселяци-

те“, избор на капитан, изготвяне на отличителни значки, изготвя-
не на дневници на всеки отряд за отчитане на дейностите;

Подпомагане на ученици, които имат затруднения с учебния ма-
териал;

Организиране на викторини, състезания, конкурси;
Събиране на пословици, поговорки, поучителни текстове;
Кодиране на кратки текстове и декодиране с шифровани дискове;
Организиране на забавления.
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IV. Проект „Малки писатели“, ръководител на проекта: Златка 
Чардакова

МОТОТО на проекта:  
„Надявам се, че този малък труд би могъл да се окаже полезен и 

за всеки, който вярва в необходимостта въображението да заеме 
своето място във възпитанието; на този, който има доверие в 
творческите способности на детето; на този, който знае каква 
освободителна сила притежава словото. „Всички начини за употре-
ба на словото нека бъдат на разположение на всички!“ ... Не за да ста-
нат всички художници на словото, а за да не бъде никой роб“.

								        Джани Родари
ЦЕЛИ на проекта:
Подпомагане и надграждане на знанията по учебния предмет 

български език и литература; 	
Възпитаване в любов към книгата, желание за четене и съставя-

не на авторски текст.
ТЕМАТИЧНИ ОБЛАСТИ:
– Книгата –  прозорец  към света
– Морални ценности и норми
– Детето – част от света
ДЕЙНОСТИ по проекта:
Създаване на съчинение по фантазиен  бином и илюстриране на 

съчинението;
Моята книжка – изготвяне на книжка с приказка от всеки участ-

ник;
Изработване на маски на героите от приказките;
Драматизация на приказки по избор от участниците;
Класиране на приказките от компетентно жури;
Отпечатване на книга „Малки фантазьори“. 
Представяне на приказките чрез  литературно четене;
Драматизация на приказка.
Проектът е разработен по „Граматика на фантазията“ на Джа-

ни Родари. Използва се помагало, изготвено от ръководителя на 
проекта, както и допълнителни ресурси: презентации, работни 
листове и т.н.

Прийоми за фантазиране по Джани Родари:
– фантазиен бином – две съвсем различни думи, измислени от 

деца и избрани с помощта на случайността. Двете думи са много 
чужди една на друга и именно това довежда до хиляди причудливи 
връзки между тях. Така въображението се задвижва благодарение на 
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различието и като краен резултат се получават интересни и неве-
роятни приказки;

– приказки наопаки – означава да „объркаме“ или умишлено да 
преобърнем приказната тема. Понякога ни се иска приказката да 
продължи безкрай. Ние можем да направим това – само трябва да 
променим качествата на героите и всичко става ново и различно. 
Лошите стават добри или пък обратно – добрите стават лоши. 
Всичко е възможно;

– фантастична хипотеза – техниката „фантастична хипоте-
за“ е крайно лесна. В основата ù стои един въпрос: „Какво би станало, 
ако… училището полети, от небето завалят бонбони…“. Така свърз-
ваме фантастичното с реалното и всичко оживява, изпълва се със 
смисъл, с нови образи и герои, с нови светове и възможности;

– деформирана дума – е променена дума, независимо по какъв 
начин – дали е правописна грешка, или пък са нарочно събрани две 
думи в една, дали са случайни или не, „грешките“ ни помагат да се 
учим от тях, да се поправим, а понякога дори и да полетим в света 
на фантазията като думата се превърне в заглавие или в тема на 
фантазиен текст:

– съчиняване на приказка по картите на Проп – Владимир 
Яковлевич Проп открива способите за създаване на приказките и 
доказва убедително, че вълшебната приказка води своето начало 
от най-древни времена. Свързва ги с първобитните хора на Земята 
и с техните обреди и обичаи. Самата приказка пък е свързана с из-
растването на детето и приемането му в света на възрастните. 
В началото Проп създава 31 карти, в които се съдържа целия облик на 
приказката. Джани Родари ги намалява до 20, а ние ги преработихме 
до 9 карти. Те са: Семейството; Забраната; Нарушаване на забрана-
та; Препятствието; Задачата; Добрият герой; Вълшебният пред-
мет; Щастливото завръщане; Поуката.

Тези карти служат и като своеобразен план, по който децата 
създават своята приказка. Така се впускат в един вълшебен свят, в 
който сами се ориентират. Това е и техният собствен вътрешен 
свят, а картите на Проп са винаги до тях – лесни за употреба и си-
гурни като мост, по който да тръгнат към света на възрастните.

В течение на годините проектите са доразработени, усъвър-
шенствани и са съобразени с възрастните особености и потреб-
ностите на учениците от начален етап. 
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МЕТОДЪТ ,,ГОЛЕМИ ПОМАГАТ НА МАЛКИ“ 
ЗА РАЗВИВАНЕ НА ЕМОЦИОНАЛНА ИНТЕЛИГЕНТНОСТ

Елена Андонова 
Психолог,

39. СУ „Петър Динеков“, гр. София

Анотация: В настоящия доклад се разглеждат ползите от развиване на 
емоционалната интелигентност при деца от подготвителна група с по-
мощта на по-големите ученици. Дава се разработка на модел. Доказва се не-
обходимостта от използването на метода за изграждане на благоприятна 
училищна среда. 
Ключови думи: смесена възрастова група, емоционална интелигентност,  
училищна среда

ТHE METHOD “OLDER HELP YOUNG’’ TO DEVELOP 
EMOTIONAL INTELIGENCE

Elena Andonova
Psychologist,

39. SU “Peter Dinekov”, Sofia

Annotation. This report examines the benefits of developing emotional intelligence 
in preschool children with the help of older students.A model development is given.
The need to use the method for building a favorable school environment is proven.
Keywords: mixed age group, emotional intelligence, school environment

Уводна част 

Като термин в психологията „емоционална интелигентност“ се 
използва все повече и тази тема е много популярна през последни-
те години. За първи път терминът е използван през 1990 г. от Пи-
тър Саловей и Джон Майер, за да се опишат емоционални качества, 
необходими за постигането на успех. Според тях емоционално ин-
телигентен е човек, който притежава: „съчувствие, изразяване и 
разбиране на чувствата, контролиране на настроенията, незави-
симост, приспособимост, способност да бъде харесван, способност 
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да разрешава междуличностни проблеми, настойчивост, дружелюб-
ност, любезност, чувство за уважение“ (Шапиро, 2020, с. 5). 

По-късно, през 1995 г., Даниел Голман в своята книга  „Емоционал-
ната интелигентност“ също разглежда тази концепцията. Според 
него тя включва: „самоконтрол, усърдие, настойчивост и способ-
ност сами да създаваме мотивацията си. Той смята, че ако тези уме-
ния се развият у децата, те ще могат да получат по-добър шанс да 
използват интелектуалния си потенциал, независимо какъв е той“. 

Днес темата за емоционалната интелигентност в много по-го-
ляма степен е значима за нас, училищните психолози, които рабо-
тим с деца.  Научните изследвания показват, че децата които са 
я развили имат по-добри взаимоотношения, отличават се акаде-
мично и се справят успешно с предизвикателствата на живота. 
Без нея те нямат необходимия способ да разпознават и регулират 
по приемлив начин своите емоции. Понякога това пречи за изграж-
дането на трайни приятелски взаимоотношения, разрешаването 
на конфликтна ситуация без насилие и формирането на стил на об-
щуване, чрез който децата се себеизразяват по подходящ начин.

Основна част – постановка на проблема, цел, 
       задачи на изследването

39. Средно училище „Петър Динеков“ – гр. София, в което работя 
аз, е иновативно. В него се обучават ученици от подготвителна 
група до гимназиален етап. За някои от тях българският език не е 
майчин, а други са със специфични потребности. Идеята за метода 
„Големи помагат на малки“ е заимстван от Мария Монтесори. Ва-
жен аспект от нейния подход, че децата могат да си помагат нена-
трапливо. Тя формулира важни принципи, които имат съществено 
значение при организирането на децата. Част от тях са:

Децата се групират спонтанно. Така те опознават своите силни 
и слаби страни и се научават да си сътрудничат. 

Децата се движат от интелектуално любопитство. Поради 
тази причина дейностите трябва да предизвикват техния ин-
терес.

Според Монтесори смесването на ученици от различни въз-
расти помага за изграждането на чувство за общност. По този 
начин и равнището на агресивни прояви у децата се запазва ниско, 
тъй като те придобиват емпатия, отговорност и добри социални 
умения. 
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 Представителите на Ученическия съвет при 39. Средно училище 
„Петър Динеков“, които проведоха различните инициативи за раз-
виване на емоционална интелигентност, са активни и много съп-
ричастни към събития и кампании около тях. Те са добър пример за 
личности, които притежават качества като емпатия, толерант-
ност и отговорност. Имат добър набор от способи за  управление 
на емоциите си  и разрешаване на възникнали конфликти.

Настоящият доклад има за цел да даде характеристика и обос-
новка на работата в смесена възрастова група по метода „ Големи 
помагат на малки“ в училище. 

Целта е да се предложат начини за развиване на емоционалната 
интелигентност. 

За изпълнение на поставената цел са заложени следните задачи:
 Да се направи теоретичен анализ на научната литература по 

темата. 
 Да се опише необходимостта от развиване на емоционалната 

интелигентност.
 Да се предложи разработка на модел за пълноценно включване 

на учениците в училищния живот.
 Да се направят анализ на резултатите и изводите.
Обект: 27 деца от подготвителна група на възраст 6–7 г. и 12 

ученици от V до XII клас, които са част от Ученическия съвет в  
39. Средно училище „Петър Динеков“ гр. София  

Методология 

 Използване на приказки 
 Ролеви игри – Социалното поведение се развива чрез ролева 

игра, сътрудничество и приемане на общи ценности. Ключов мо-
мент е когато детето възприема поведенчески модел. Поради тази 
причина взаимодействието между детето и другите хора е много 
важно. Имитирането разширява способностите, които все още са 
в състояние на развитие. Това е и ползата от взаимодействието  
на ученици от различни възрастови групи.

Разработка на модел

Използване на приказки, като инструмент за опознаване на емо-
ции и превенция на агресивно поведение 

Подходяща приказка е тази, в която децата могат да намерят 
сходства със своя живот и/или характер.  Предварително  е избрана 



140

от психолога, педагогическия съветник и учителя на подготвител-
ната група. По-големите ученици се запознават  с нея, както и се 
разпределят отговорности на всеки един от тях. 

Ученик прави изразителен прочит на приказката пред по-мал-
ките. След това децата биват помолени да нарисуват отделни 
моменти от сюжета. Избрани от тях правят драматизация с по-
мощта на кукли и рисунките. В края на часа всички заедно опреде-
лят главните герои, чувствата им и породените действия от тях. 
Коментира се какви са взаимоотношения им и какъв би могъл да е 
изхода от ситуацията.

В края на часа децата от подготвителна група дават обратна 
връзка за породените у тях чувства.

Резултати 

1. При по-малките ученици прилагането на  метода „Големи пома-
гат на малки“ води до:
 разпознаване на емоции
 превенция на агресия
 спонтанно учене на правила, норми и социализация
 извеждане на общи правила и ценности – грижа и уважение към 

другите
2. При по-големите ученици прилагането на  метода „ Големи пома-

гат на малки“  води до: 
 създаване на благоприятна среда за общуване между учениците
 изграждане на  умения за работа в екип.
 грижа за по-малките и отговорност към тях

Заключителна част – изводи, предложения

Работата със смесена възрастова група в училищното образо-
вание е социална необходимост, която има своята приложимост.  
В същината на процеса учениците имат възможност да бъдат ак-
тивни и да показват онова, в което са добри. Безспорно чрез парт-
ньорство се постига висока степен на продуктивност и резул-
татност по посока личностното развитие на учениците. Един от 
решаващите фактори за успеха на образованието е чувството за 
принадлежност към училищната общност. В неформалната кому-
никацията с учениците се проектират ценностите и нормите, 
определящи организационната култура на училището като ин-
ституция. 
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АСПЕКТИ НА РАННОТО ЧУЖДОЕЗИКОВО ОБУЧЕНИЕ

Пламен Бъндев
Тракийски университет – Стара Загора

Анотация: Статията представя най-важните аспекти на ранното чуж-
доезиково обучение. Разглеждат се ролята и значението на изучаването на 
чужди езици в начален етап в контекста на съвременното общество. Пред-
ставено е и значението на изучаването на втори чужд език, предимствата 
и ползите от изучаването на чужди езици в ранна детска възраст, труд-
ностите при процеса на обучение, традиционните и иновативни методи в 
ранното чуждоезиково обучение, а също така и значението на съвременни-
те технологии за изучаването на чужди езици в дигиталната епоха. 

Ключови думи: ранно чуждоезиково обучение, изучаване на втори чужд език 
в ранна детска възраст, иновативни методи на обучение, съвременни тех-
нологии при изучаване на чужди езици в начален етап

ASPECTS OF EARLY FOREIGN LANGUAGE EDUCATION

Plamen Bandev
Thrace University – Stara Zagora

Annotation. The article presents the most important aspects of early foreign language 
learning. The role and importance of foreign language learning in an elementary 
course in the context of modern society are examined. The importance of learning a 
second foreign language, the advantages and benefits of learning foreign languages 
in early childhood, the difficulties in the learning process, traditional and innovative 
methods in early foreign language learning, are also presented, and the importance 
of modern technologies for learning foreign languages in the digital age. 
Keywords: early foreign language learning, learning a second foreign language in 
early childhood, traditional and innovative methods in the learning process, the role 
of modern technologies in the learning of foreign languages in an elementary course

Въведение

Множеството международни контакти, необходимостта от 
изучаването не само на чужди езици, но и на чужди култури, дове-
доха до трайното установяване на ранното чуждоезиково обучение 
не само в западноевропейските държави, но и в българската образо-
вателна система. (Белчева, В., 2011, с. 30)
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„Днес имаме един универсално възприет „международен“ език и 
това е английският. В комбинация с „глобалното село“ и липсата на 
граници в онлайн интеракцията, английският език буквално пос
тавя света в ръцете на децата. Те ще могат да го използват за ко-
муникация, за добиване на актуална информация, за образователни 
или развлекателни цели, или за създаване на нови приятелства по 
целия свят“ (www.luckykids.bg).

Опознаването на чужди езикови структури може само да обога-
ти света на детето, а дългосрочният резултат е повече от впе-
чатляващ. 

„Проучвания сочат, че изучаването на втори език при децата 
подобрява уменията за решаване на проблеми, критично мислене и 
слушането с разбиране. В допълнение се наблюдава подобряване на 
паметта, концентрацията и способността за изпълнение на ня-
колко задачи едновременно. Децата, владеещи други езици, също по-
казват повишена креативност и когнитивна гъвкавост в сравне-
ние с децата, които владеят само майчиния си език.“ (www.luckykids.
bg) Никога не е твърде рано за изучаване на чужд език. Ученето на-
сърчава здравословното развитие, а многобройните познавателни 
и социални ползи остават за цял живот. Изучаването на чужд език 
в съвременния свят, в който живеем се превръща в необходимост. 

Ранното чуждоезиково обучение в начална училищна
възраст

Задължителното обучение по чужд език в българското начално 
училище започва от втори клас. Неговата крайна цел е учениците 
да изградят умения за използване на изучавания език в реални и не-
принудени ситуации извън класната стая. Децата на възраст меж-
ду 8 и 11 години вече имат натрупан опит, който може да се използва 
при реализирането на чуждоезиково обучение. Те имат собствена 
гледна точка, умеят да правят разлика между факти и измислици, 
любопитни са да задават въпроси, могат да изразяват и разбират 
различни послания, споделят какво харесват и какво не харесват, 
могат да работят в екип и да учат от връстниците си. От друга 
страна, в тази възраст учениците вече имат изградени езикови 
умения на майчиния език и представа за базисните лингвистични 
правила – те могат да схващат някои абстрактни понятия и сим-
воли, да обобщават и систематизират, да тълкуват значението, 
без да разбират думите поотделно, да използват езика творчески, 
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да проучват, да използват въображението си и обичат да общуват 
с околните. 

В този възрастов период е възможно учениците да развият до-
бри лингвистични умения, но е изключително трудно те да станат 
равностойни на уменията на родния език – постигането на резул-
тати на ниво произношение и морфосинтаксис изисква повече уси-
лия; това, с което учениците се справят по-лесно, е натрупването 
на речников запас. 

Както обучението по всеки друг учебен предмет в началното 
училище, така и чуждоезиковото обучение има своя специфична ме-
тодика, т. е. свои специфични предмет, обект, цел и съдържание. 
Предмет на обучението по чужд език е изграждането на оптимал-
на система на управление на учебния процес, при която се пости-
га най-ефективно овладяване на изучавания чужд език. Неговият 
обект е подготовката на учителите; самото обучение на ученици-
те по чужд език, както и създаването на учебни и помощни помага-
ла, които подпомагат реализирането на чуждоезиковото обучение. 

Целта на чуждоезиковото обучение е овладяването на комуника-
тивната компетентност в единство на съпътстващите я ези-
ков, социокултурен и стратегически компонент. В. Козарева (2012) 
ги представя по следния начин:

„Езикова компетентност – способност да се разбират и съставят 
смислени изказвания в съответствие с правилата на даден език:
 структурен аспект – осъществява се в процеса на усвояване 

на знания за фонетиката, лексиката и граматиката на изучавания 
чужд език. Извършва се в зависимост от комуникативните пот
ребности на ученика в подбрани, но реални ситуации;
 функционален аспект – свързан е с употребата на езика и с 

функциите на езиковите форми в процеса на общуване. 
Социокултурна компетентност – изисква овладяване на знания и 

умения за ориентиране в социокултурния контекст на изучавания 
чужд език. 

Стратегическа компетентност – осъществява се чрез страте-
гии, чрез които се компенсира липсата на знания и се осигурява въз-
можност за осъществяване на общуването.“ (Козарева, В., 2012).

Планираните цели на чуждоезиковото обучение се представят 
чрез уменията за четене, слушане, говорене и писане и се съотна-
сят към основните компоненти на съдържанието на съответна-
та образователна степен. 
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Основен подход за постигане на планираната компетентност е 
комуникативният. 

Учебната дейност се осъществява във връзка с осъзнатите от 
учениците потребности от общуване на изучавания език. Учебни-
те дейности, включени в часовете по чужд език, имат две страни:
 съдържателна – включва комуникативна цел, социална и психоло-

гическа роля, дискурс на участниците и аспекти на изучавания език; 
 организационна – представлява структурата на взаимо-

действието между учениците, от една страна, и между учителя и 
учениците – от друга; включва фронтално преподаване; работа по 
двойки; работа в малки групи и индивидуална работа. 

Съдържанието на чуждоезиковото обучение следва да включва 
всички необходими и достатъчни съставки на речевото поведе-
ние както в областта на продуктивните, така и рецептивните 
речеви дейности, които ученикът трябва да владее, за да може да 
осъществи целите на обучението. Негови компоненти, както по-
сочва Св. Съева са „словесните действия (речеви актове), понятия, 
теми, текстове, сфери, роли, места на общуване, езикови и неези-
кови средства.“ (Съева, С., 2010).

Както вече беше споменато, задължителното изучаване на чужд 
език в началното училище започва от 2. клас. В 1. клас чужд език може 
да се изучава под формата на избираем учебен час или като допъл-
нителна платена извънкласна дейност, провеждана от външни ор-
ганизации. В повечето случаи в първи клас обучението е разговорно, 
но започва и подготовката за усвояване на четенето и писането. 

От 2. клас чуждоезиковото обучение се регулира институцио-
нално от Наредба № 5 от 30.11.2015 г. за общообразователната под-
готовка, Държавните образователни стандарти и учебната про-
грама по изучавания чужд език за съответния клас. 

Наредба № 5 от 30.11.2015 г. за общообразователната подготов-
ка определя очакваните резултати от обучението по чужд език 
в края на образователните етапи съобразно Общата европейска 
езикова рамка, Европейската референтна рамка за ключови компе-
тентности и Европейската квалификационна рамка за учене през 
целия живот. Според Наредбата обучението по чужд език в различ-
ните етапи и степени е свързано и с обучението по всички ключови 
компетентности, дефинирани в Европейската референтна рамка. 
Сред специфичните цели на обучението по чужд език са: повишава-
нето на езиковата и общата култура на учениците, насърчаване 
на осмислянето на националната им идентичност; изграждането 
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на междукултурни компетентности; развиване на умения за са-
мостоятелно развитие, учене и работа в екип; изграждане на ези-
кови компетентности за изучавания език като средство за успеш-
но общуване и обучение. Четирите основни речеви умения: слушане, 
говорене, четене и писане, които са в основата на езиковите ком-
петентности, се въвеждат и изграждат интегрирано.

При завършване на началния етап от учениците се очаква да 
владеят изучавания чужд език на ниво А1 (ou-botev.org), дефинирано в 
Общата европейска езикова рамка. Най-общо казано, в края на 4. клас 
се очаква обучаемите да имат следните умения:
 „Слушане – разбират кратки указания, общото съдържание и 

някои елементарни подробности. 
 Четене – разбират несложни съобщения, указания и информа-

ция, както и елементарни текстове в общ план. 
 Говорене – при диалогична и монологична реч имат адекватно 

поведение спрямо ситуацията и партньора, разбират произноше-
нието, употребяват уместно изучената лексика и граматични 
норми.
 Писане – съставят елементарен текст с ограничен обем думи, 

употребяват уместно изучената лексика, граматични и правопис-
ни норми.“ (ou-botev.org). 

В начален етап учениците следва да владеят частични умения за 
общуване на чуждия език, които да им позволяват да удовлетворя-
ват някои техни непосредствени комуникативни потребности в 
познати ситуации. В края на 4. клас се очаква обучаемите да могат 
да възприемат информация от кратки устни и писмени текстове 
със стандартен език и произношение; да боравят с елементарни 
езикови средства, да прилагат компенсаторни стратегии за пре-
одоляване на комуникативни проблеми. Учебните програми се раз-
работват съобразно Държавните образователни стандарти и са 
съобразени със заложените цели и очаквани резултати.

В контекста на разглежданата тематика с голям приоритет 
е въпросът за избора на първи чужд език в начален етап. През по-
следните десетилетия английският език, сякаш по презумпция, бе 
избиран като първи чужд език още от първи клас и както бе споме-
нато, в момента той се изучава от втори клас в българската обра-
зователна система и много родители избират английски език като 
факултативен език още от първи клас. Но други родители, мотиви-
рани от това, че немския език става все по-значим като средство 
за общуване в Европейския съюз, както и от факта, че двата езика 
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имат големи морфологични, лексикални и фонетични сходства, из-
бират децата им да изучават немски език – като първи чужд език за 
техните деца, още от ранна детска възраст. 

Изборът на немски като първи чужд език

В свое изследване В. Белчева посочва, че „както в миналото, така и 
днес, не всички езици се изучават с еднакво желание и с еднакъв ин-
терес от учещите. Изборът на чужд език се повлиява от редица по-
литически, икономически, социални, образователни и субективни 
фактори. Учещите и/или техните родители най-често избират 
чуждия език съобразно с „актуалната мода“, с неговата привлека-
телност или с перспективите за бъдеща професионална реали-
зация, които „обещава“ ученето на този език. Нерядко изборът на 
чужд език е провокиран и от съответната образователна инсти-
туция, като в много детски градини и начални училища предлагани-
ят  „избор“ е сведен до един език – английския. Други чужди езици или 
въобще не се предлагат, или не се избират от учещите, или тях-
ното изучаване не е рентабилно (поради маломерност на групите, 
липса на учители и т. н.)“. (Белчева, В., 2011, с. 30)

„Интересът към английския език е лесно обясним, като се вземат 
предвид политическите, икономически и исторически причини, по-
ради които той се е превърнал в lingua franca. Освен това английски-
ят е привлекателен за младите хора, тъй като това е езикът на 
поп културата, шоубизнеса и интернет. Разбира се, тези преиму-
щества, а английския език не могат и не бива да се отричат, но ран-
ното чуждоезиково обучение не трябва да се превръща само и един-
ствено в обучение по английски език. Като неразделна част от на-
ционалната ни езикова политика образователните институции, 
учителите, директорите на училища и детски градини трябва да 
насърчават и подкрепят изучаването и популяризирането сред деца-
та на различни чужди езици. Необходимо е да се намалят организа-
ционните и административни бариери по отношение на предлага-
нето на по-голям диапазон от чужди езици в детските градини и в 
началните училища, като се стимулират по-малки групи от жела-
ещи да учат даден чужд език. Непременно трябва да бъдат изтък-
вани предимствата, които дава изучаването на други чужди езици, 
освен английския.“ (Белчева, В., 2011, с. 31).

В. Белчева посочва перспективите за бъдещо професионално раз-
витие, които дава изборът на немски като чужд език, които са:
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• „в сферата на бизнеса – комуникацията на немски език с немско-
езичните партньори води до създаването на подобри бизнес отно-
шения, до подобри възможности за ефективна комуникация, а от-
там и до по-голям успех в бизнеса;

• в цялостното кариерно развитие – владеенето на немски език 
увеличава шансовете за работа в немски фирми както в собствена-
та страна, така и в чужбина;

• в областта на туризма и хотелиерството – туристите от 
немскоезичните страни обичат се чувстват поласкани, когато 
екскурзоводите и хотелският персонал свободно владеят немски 
език и могат да общуват с тях;

• в областта на науката и технологиите – немският е вторият по 
значимост език на техниката и технологиите. По развитие на на-
учните изследвания Германия е на трето място в света и подпомага 
чрез стипендии изследователски проекти на учени от цял свят;

• в сферата на комуникациите – развитието на информационни-
те и комуникационни технологии наложи многоезичието в общу-
ването. 

• в областта на междукултурното разбиране – ученето на немски 
език дава възможност на учещите да опознаят немскоезичните 
култури, начина на живот и хората в немскоезичните страни;

• в сферата на пътуванията – ученето на немски език дава въз-
можност за много пътувания и интересни преживявания в Герма-
ния, Австрия, Швейцария, Лихтенщайн;

• в областта на литературата, музиката, изкуството и филосо-
фията – немският език е езикът на Гьоте, Kaфкa, Moцaрт, Бaх, Бе-
товен, Кант и Хегел. Владеенето на този език позволява докосване 
до оригиналните творби на световноизвестни немскоезични по-
ети, писатели, музиканти, художници и философи;

• в сферата на образованието – Германия дава редица образова-
телни и изследователски стипендии и предлага различни възмож-
ности за научноизследователска работа на чужденци от цял свят;

• в областта на образователния обмен на ученици и студенти – съ-
ществуват редица спогодби и възможности за ученически и сту-
дентски обмен между Германия и много страни по света, като прес-
тоят в Германия дава възможност на учещите да опознаят по-добре 
културата и страната, чийто език изучава.“ (Белчева, В., 2011, с. 31–32) 

Важен аспект в ранното чуждоезиково обучение е и ролята на 
детската литература в обучителния процес. 
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С. Харизанова отбелязва, че „когато става дума за чуждоезиково 
обучение на деца, използването на приказки и детска литература 
на чужд език допринася съществено за постигане на допълнителни 
цели. Така например децата:

• се запознават с ритъма и интонационните модели на езика, 
слушайки занимателен текст; 

• научават и запаметяват нова лексика и езикови структури 
по-лесно, защото са представени в смислен и интересен контекст, 

• запомнят и впоследствие използват правилно цели изрази, и то 
често на по-високо от тяхното чуждоезиково равнище.“ (Харизано-
ва, 2020, с. 2) 

„При подбора на текстове за целите на ранното чуждоезиково 
обучение роля имат два основни фактора – от една страна възрас-
товите особености и интереси на децата, а от друга – техните 
езикови възможности както на чуждия, така и на родния език. Факт 
е обаче, че децата възприемат и реагират положително на приказ-
ки и литературни текстове даже и когато те са на езиково ниво, 
надвишаващо реалните познания по чуждия език към момента.  

Добре е да се има предвид, че използването на детски литера-
турни текстове в чуждоезиковото обучение е много по-интерес-
но и резултатно, когато на децата им се даде да разберат, че не е 
нужно да възприемат текстовете като непроменливо и завършено 
цяло, а че могат да подхождат към тях творчески – да експеримен-
тират и дори да ги променят както като съдържание, така и като 
езиково изражение. Самостоятелното възприемане и собствената 
преработка са възможни при задачи и упражнения, които дават на 
децата свобода за лични възприятия, тълкувания и преценки.“ (Ха-
ризанова, С., 2020, с. 2–3)

С. Харизанова също посочва редица педагогически техники за под-
помагане на разбирането, като някои от тях са:
 „Да се въведе подходящ контекст, в който предварително да 

бъдат представени героите на приказката;
 Да се прокара паралел между това, за което се говори в приказ-

ката, и различни аспекти от живота на децата, например взаимо-
отношения с приятели, дейности в семейството, отношение към 
животните, помагане на възрастни хора, възнаграждение за добра 
или смела постъпка и т. н.;
 Да се подканят децата да направят предположения за съдър-

жанието на приказката, съдейки по илюстрациите към нея или по 
някои ключови думи, които им се подават предварително;
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 Да се използват различни начини за визуализация на съдържа-
нието, например рисунки на дъската, изрязани от някъде подходя-
щи картинки, маски, флашкарти, истински предмети (ръкавичка, 
плюшени играчки или пластмасови фигурки на животни, малки кук-
ли, торбичка, пръчка, обувка и т. н. според съдържанието на приказ-
ката) и други;
 Да се използва езикът на лицето и тялото, с множество разно-

образни мимики и жестове; 
 Да се модулира гласът и интонацията по време на четене/раз-

казване за пресъздаване на емоции и/или характери.“ (Харизанова, С., 
2020, с. 1–3) 

В съвременната епоха на интернет комуникации и информации 
е с голяма роля в процеса на ранното чуждоезиково обучение техно-
логичната и виртуална среда, в която се развива този педагогичес
ки процес. 

В синхронна виртуална учебна среда включването на разнообраз-
ни електронни ресурси и учебни дейности, които да изграждат и 
развиват уменията на учениците за четене и писане на изучавания 
език, може да се постигне лесно, когато са налични подходящите 
инструменти – интерактивна бяла дъска, инструменти за писане 
и редактиране на текст, споделяне на екран и пр. Тези инструмен-
ти позволяват споделянето и съвместната работа върху готови 
електронни ресурси (като електронни учебници, работни листове, 
мултимедийни ресурси, образователен софтуер и пр.), както и вър-
ху създадени от учителя в реално време. Важно е използваните от 
учителя учебни ресурси – текстове, изображения, мултимедийно 
съдържание и пр. да са с добро качество и да са видими и четими за 
всички ученици. Благодарение на видеоконферентната връзка и ди-
ректната комуникация учителят има възможност да направлява 
учениците, да коригира грешките им, да дава непрекъсната обрат
на връзка и да ги поощрява, докато работят върху споделените 
електронни ресурси. 

Това не само повишава качеството на синхронното виртуално 
преподаване, но и предоставя на децата опит, близък до този на 
присъственото обучение. 

В. Рачева обръща внимание на това, че „в началото на виртуално-
то обучение учителят трябва да запознае учениците с инструмен-
тите за писане, подчертаване, ограждане и поставяне на графични 
обекти, като им даде достатъчно възможности да ги изпробват. 
Когато участниците работят фронтално, те имат споделено 
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работно пространство и всичко, което някой от тях напише или 
подчертае на интерактивната бяла дъска, ще бъде видимо за всич-
ки. (Рачева, В. 2020, с. 92–93)

Подкрепяме мнението на В. Рачева (2020), че „в начална училищна 
възраст при усвояване на нова лексика е важно учениците да имат 
достатъчно възможност да изговарят и използват в контекст но-
вите думи. Усвоените знания следва да се прилагат в практически 
ситуации, близки до опита и знанията на учениците. От друга 
страна, от основно значение е учителят да използва нагледни сред-
ства, мимики и жестове. Формирането на комуникативната ком-
петентност се подкрепя и чрез използването на автентични онаг
ледяващи материали и примери от реалния живот. Синхронната 
виртуална учебна среда дава богати възможности тази специфика 
на ранното чуждоезиково обучение да бъде пълноценно реализирана –  
чрез живата видеоконферентна връзка, както и чрез средствата за 
мултимодално представяне на учебното съдържание и съвместни 
учебни дейности. Чрез различните инструменти на средата учи-
телят може да включи в обучението различни ролеви игри, драма-
тизации, автентични видеоматериали и нагледни средства, как-
то и да покани като гост-учители естествени носители на езика 
от всяка точка на света. Синхронните виртуални сесии предлагат 
богати възможности активното участие на учениците в проце-
са на взаимодействие да бъде насърчавано. Това е ключов фактор за 
усвояването на езика и развитието на речта чрез неговото прак-
тикуване в различни комуникативни ситуации. Учениците от на-
чалното училище имат собствена гледна точка, любопитни са да 
задават въпроси и с готовност се включват в различни интерак-
тивни дейности, в които могат да изразят своето мнение, като 
използват усвоените знания и умения.“ (Рачева, В. 2020, с. 92–93).

Заключение

Представените аспекти не обхващат целия обем от значими 
компоненти на ранното чуждоезиково обучение, но са представи-
телна част на най-значимото в този педагогически процес. Визира-
ните теми са с приоритетна значимост в този контекст. Едни от 
решаващите фактори в изучаването на чужди езици в ранна възраст 
са – ролята на избор на изучаване на първи и втори чужд език, тази 
на литературната дидактика и огромния потенциал на съвремен-
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ните интернет технологии, които правят процеса на обучение по 
чужди езици в начален етап привлекателен за учениците. 
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Небоиша Андонов
студент, спец. Педагогика, 
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Анотация: В статията е представена методика за обучение по учебната 
дисциплина народна традиция. Представени са дейности и методи на обу-
чението и основните учебни помагала, предназначени за ученици в начална 
училищна възраст
Ключови думи: традиция, родолюбие, ученици, начална училищна възраст, 
училище

EDUCATION ACCORDING TO FOLK TRADITIONS OF 
PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN THE COUNTRY OF SERBIA

Neboisha Andonov
Student, Sofia University “St. Kliment Ohridski’’

Annotation. The article presents a methodology for training in the discipline “Folk 
Tradition”. Teaching activities and methods and the main teaching aids intended for 
primary school-aged students are presented.
Keywords: tradition, patriotism, students, primary school age, school

Въведение

Културата и изкуството, обичаите и вярванията, красотата 
и мъдростта на живота съставляват традицията на един народ. 
Това е нещо, по което този народ се разпознава. Tова е богатството 
на ума и духа, което му помага да продължи и да оцелее. 

Традицията на сръбския народ е богато и неизчерпаемо съкро-
вище, което трябва да се отвори, открие, представи, за да се съх-
ранят от забрава ценностите, които съставляват красотата на 
духа на  сръбския народ. Традициите, обичаите и народните вярва-
ния идват от далечното минало –  следите от езичеството са за-
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пазени и до днес. Опитът на хората се трупа от векове: чрез труда, 
борбата с природата и себе си, но и чрез вечното търсене на ново-
то и непознатото.

Подобно на другите народи, и сръбският народ е търсил начин 
да разбере тайните на природата, да я победи и подчини. Или да я 
умилостиви, и по този начин да я подчини. Обичаите, традициите 
и вярванията, са запазили духа на сръбската народност, като пото-
мък на древните славяни, а занаятите и занаятчийските тради-
ции са го съхранили през вековете във времена на богатство и на 
бедност, на величие и на слабост. 

Идването на ново време и на нови поколения, стремежът да сме в 
крак с модерния свят, оставят своя отпечатък и върху сръбските 
съвременници, които, въпреки всичко, поддържат здрава връзка със 
своите корени. Всички сме съгласни, че традициите и обичаите не 
бива да се забравят, нито да се отказваме от тях. Защото ако се 
откажем от обичаите си, сякаш се отричаме от предците, от на-
следството и корените си. А всеизвестна истина е, че ако един на-
род иска да има бъдеще, той трябва да помни миналото си, да пази 
корените си и традициите си.

Изложение

Водени от тази мъдра истина, училищата в Република Сърбия и 
до днес обучават и възпитават децата и младежите в любов и ува-
жение към националните традиции, обичаи и занаяти.  В много учи-
лища учениците от начална училищна степен изучават учебната 
дисциплина народна традиция. Тя се преподава на ученици от първи 
до четвърти клас и цели да запознае децата с богатството на на-
ционалното наследство и култура. Сред дидактическите и възпи-
тателните цели, които са заложени в нейното учебно съдържание, 
са  формирането на стабилно национално самосъзнание и високо на-
ционално самочувствие у децата от ранна детска възраст. 

Учебната дисциплина предоставя възможности на учениците 
от първи до четвърти клас да се запознаят с народните обичаи, 
песни, занаяти и други аспекти на народната култура, да придоби-
ят представа за богатото културно наследство на страната и да 
развият уважение към предците и техните постижения, по ат-
рактивен и интерактивен начин.
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Учебниците и учебни помагала са разработени от Silvija Perić и 
Vilma Niškanović, дългогодишни експерти в Етнографски музей – 
Белград.

На учителите, които преподават тази учебна дисциплина,  ав-
торите на учебните програми препоръчват използването на раз-
нообразни дидактически методи, като например демонстрацион-
ни методи, словесно-текстови методи, методи на сценичната 
комуникация; игрови методи, съчетани с пеене, плетене или други 
творчески дейности, беседи, дискусии и др.. Препоръчва се ученици-
те да бъдат запознавани и с видеоматериали и снимки, запечатили 
моменти и ситуации от народни обичаи, които дават възможност 
на децата да опознаят културното наследство по забавен начин.
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Работен план по учебния предмет народна традиция за първи клас.

Работен план на учебния предмет народа традиция за трети клас. 
Годишен брой часове: 36
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В програмата на учебния предмет народна традиция са застъпе-
ни теми за родовите празници, за традиционните занаяти, за билки 
и билкарство, за традиционните народни инструменти и др., като 
в края на обучението се очаква децата да са постигнали разбиране 
за смисъла и значението на запазването на културните традиции и 
традиционните занаяти за културата на нашата страна.

Преподавателите по учебната дисциплина народна традиция оп-
ределят като най-ефективни за придобиване на трайни знания и за 
формиране на реални представи за традиционната култура следни-
те дейности:

1. Гостуване на експерти в областта на 
народната традиция, които разкават и де-
монстрират своите умения на учениците. 
След всяка демоснтрация, гостите възлагат 
задачи на децата и ги подпомагат в изработ-
ването на различни премети или продукти, 
свързани с традиционните обреди и обичаи 
или на такива, типични за бита и ежедне-
вието на предците ни. От техните разкази 
децата научават за свойствата на различ-
ни материали, за начините за подготовка и 
обработка на различни материи, за техно-
логиите за превръщане на познати и непознати суровини в готов 
продукт. Интерес за децата представляват и правилата за деко-
рирането на готовите продукти и символиката, която носи всеки 
щрих или фигура върху тях.  Такива гости най-често са занаятчии –  
хлебари, плетачи, дърводелци, шивачи, обущари и др. 

2. Проучването, като доказан краеведски метод, ефективно се 
използва и в тази учебна дисциплина. Чрез него се насърчава инте-
реса на учениците към местната история и местните традиции. 
Учениците правят краеведски проучвания, като за целта госту-
ват в домовете на по-възрастни хора и правят интервюта и раз-
говори с тях. От тези дейности учениците научават по непосред-
ствен начин: какви са особеностите в тяхната общност; какви са 
народните традиции и обичаи, които са характерни за населеното 
място, в което живеят и учат; кои са онези местни личности, кои-
то помни, слави и почита и с които се гордее общността. Проуч-
вателните краеведски дейности изключително много допринасят 
не само за обогатяване на знанията и опита на учениците, но и за 

Среща със занаятчия
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непосредственото предаване на опита и знанията на общността 
от едно поколение на следващо; за изграждане на стабилни меж-
дупоколенчески връзки и за формиране на навици за уважителна ко-
муникация между генерациите.

3. Организираните посещения на музеи, изложби и образовател-
ни центрове, посветени на народните традиции също са сред дей-
ностите, които са доказали своята целесъобразност и ефектив-
ност във времето. За щастие, страната е богата на подобни кул-
турни институции, а училищата се радват на тяхната радушна 
подкрепа и съдействие. 

4. Дейностите за художествено-творческа изява също са опре-
делени като особено целесъобразни, мотивиращи и атрактивни 
за учениците. Изпълненията на народни песни, музика и танци са 
неразделна част от подготовката по тази учебна дисциплина. Ак-
тивното включване в подготовката и представянето на музикал-
но-танцови спектакли, концерти, в подбора и подредбата на излож-
би с плетива, ръкоделия, храна, други изделия, изобразяващи елемен-
ти от народните обичаи и въплътяващи фолклорната символика, са 
сред най-дългоочакваните и вълнуващи занимания за децата.

5. Кулинарното изживяване е сред основните и най-привлекател-
ни дейности за обучение и възпитание по тази учебна дисциплина. 
За учениците се организират уроци по готварство, в които сами-
те те взимат дейно участие и посредством които се научат как да 
приготвят традиционни ястия от различни региони на страната. 
Много често учениците се включват в подобни занимания във връз-
ка с подготовката на традиционни ястия за национални или цър-
ковни празници. Пример за такъв празник е Слава(Служба).

Празникът Слава е специален ден за всеки един сърбин. Това е 
празникът на семейния покровител. Покровителят се избира по 
време на кръщението – обикновено това е светец-покровител или 
персонаж от славянската митология и се предава от баща на син. 
Основните покровители, които се празнуват от семействата, са 
свети Йоан Кръстител (Ивановден, 20 януари), Свети Георги (Гер-
гьовден, 6 май), Свети Димитрий (Димитровден, 8 ноември), Свети 
Архангел Михаил (Архангел Михаил, 21 ноември) и Свети Никола (Ни-
кулден, 19 декември).

В този ден домакините трябва да са готови да посрещат гости 
през целия ден. Традицията изисква на трапезата задължително 
да присъства хлябът или т.нар. „славски колач“, който се откроява 
със своето богатство на декоративни елементи, носещи дълбока 



159

символика. Приготовлението на 
славки кулачи в часовете по на-
родна традиция предоставя въз-
можност: за научаване на тради-
ционните начини за приготвяне 
на хляб, за усвояване на знания за 
символиката на орнаментите, 
които се поставят върху хляба и 
за художествена изява на малки-
те ученици. На този ден се под-
нася и варено жито, приготвено 
по традиционни рецепти. В него често се добавят орехи, бисквити, 
канела и захар, което го прави любим традиционен десерт за децата. 

В процеса на подготовка на традиционни ястия за празника, деца-
та усвояват знания и за правилата, обредите и ритуалите, които са 
задължителна част от празнуването на празника. Такъв ритуал по 
време на празника Слава е задължение на всеки гост на семейството 
да хапне от колача и житото, приготвени от семейството,  и след 
това да пожелае ,,Добра слава“ на хората, които са го поканили. 

Друг любим празник на малки-
те ученици е денят на Св. Сава, 
наричан още Училищна служба, 
тъй като се вярва, че Св. Сава е 
бил учител. Този ден се нарича 
още Савин ден и се отбелязва в 
деня, в който Сръбската право-
славна църква празнува денят на 
Св. Сава.

В училищата този ден се отбелязва с родителски срещи, на кои-
то децата рецитират стихотворения пред родителите, а след 
това получават подарък от учителите като знак за благодарност 
и поощрение, че са се справили добре в училище, но и с напомняне, 
че винаги може и по-добре. Въпреки, че в Р. Сърбия образователните 
институции са светски, този празник напомня за така важната за 
всяка нация връзка между духовните институции, на които се кре-
пят нейните основи.

Традиционна трапеза за празник 
,,Слава“
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Заключение

Почитането и запазването на сръбската духовна и материална 
традиция е важна част от възпитанието и живота на всеки сър-
бин. Затова поддържането на националните културни традиции 
е значима и съществена част от образованието на учениците в Р. 
Сърбия. Началото на възпитанието в родолюбие започва от ранна 
детска възраст – още в семейството, и продължава през целия жи-
вот, активно подпомагано от образователните и културните ин-
ституции на сръбската държава. 
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ПОДХОДЪТ НА УЧИТЕЛЯ ПРИ ИЗУЧАВАНЕ 
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Анотация: В доклада се поставят акценти върху често срещани слабости 
в училищната практика при изучаване на художествен текст в началния 
етап на основната образователна степен. Препоръчват се конкретни ме-
тодически идеи за осъществяване процеса на възприемане и осмисляне на 
литературно произведение от учениците в начална училищна възраст. 

Ключови думи: художествен текст, подход на учителя, методически идеи, 
1.–4. клас

THE TEACHER’S APPROACH TO THE STUDY OF LITERARY 
TEXT IN 1st-4th GRADE CLASSES

Prof. Dr. Habil. Nelly Ivanova, DSc. 
 Sofia University “St. Kliment Ohridski’’

https://orcid.org/0000-0003-1961-6131

Annotation. The paper focusses on some of the frequently met in school practice 
weaknesses of the teacher’s approach to the learning of literary text at the primary 
stage of education. Some concrete methodical ideas for the realization of the process 
of the reception, comprehension and   interpretation of literary works from 1st–4th 
grade students are recommended.

Keywords: literary text, teacher’s approach, methodical ideas, 1st–4th grade classes

Познаването на процесите и направленията в развитието, и на 
представителите на класическата и съвременната литература за 
деца от началния учител е предпоставка за постигане на очакваните 
резултати от обучението по български език и литература в 1.-4. клас. 
Но достатъчно ли е доброто познаване на класическата и съвремен-
ната литература за деца от учителя за постигане на оптимално 
възприемане и осмисляне на изучаваните в урока по литература худо-
жествени текстове от учениците в начална училищна възраст?
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Добрата психологическа, педагогическа, методическа и литера-
турна подготовка на началния учител, неговата култура обуславят 
успешното реализиране на учебния процес по български език и лите-
ратура. 

Методическият инструментариум, с който си служи учителят, 
се отличава с многообразие и предполага адекватно приложение на 
методите, похватите, формите и средствата в хода на урока за 
възприемане и осмисляне на художествен текст в съответствие с 
равнището на психофизиологическото развитие на учениците. 

Както е известно, наивният реализъм е една от особеностите 
на читателското възприемане на художествен текст в начална 
училищна възраст. Като характерна черта на читателската ево-
люция на ученика наивният реализъм доминира приблизително до 
шести клас. Но неговото влияние върху качеството на възприема-
нето и осмислянето на художествената образност не би следвало 
да се преекспонира и чрез него да се „оправдават“ често допускани 
грешки в училищната практика. На основата на много психологи-
чески и методически изследвания е доказано, че децата в 1.–4. клас се 
затрудняват да открият авторовото присъствие, функцията на 
художествената образност, на създадените от автора думи обра-
зи и образи на литературни герои. Това е една от закономерности-
те в читателската еволюция на детето в тази възраст. Но учите-
лят постепенно в практически план съдейства за натрупването 
на впечатления у малкия читател в хода на подборното четене на 
изучавания литературен текст за художествената образност и 
за формирането на умения за откриване на авторовите разсъжде-
ния, описание, повествование за случката и пр. Неглижирането от 
страна на учителя на задълбочените наблюдения над елементите 
на художествения текст би попречило за възприемането и осмис-
лянето му от децата. В случая не става дума за изчерпващ анализ 
на литературното произведение, какъвто не се прави в 1.–4. клас, а 
за поставяне на акценти върху повествованието за случката, вър-
ху художественото майсторство на автора при изграждането на 
образите на героите, откриването на мотивите им за поведение, 
особеностите на авторовия език – в изградените от него описания 
на обстановката, на портрета на героите, на природни картини 
и пр. Подценяването на необходимостта от приложението на пох-
вата подборно четене в хода на беседата за извършване на наблю-
дения с помощта на учителя над елементите на художествения 
текст по-скоро пречи на задълбочаването на читателските пред-
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стави за художествената образност. Поставянето на трудни про-
блемни въпроси по изучавания текст, несъобразени с възрастта на 
учениците, също възпрепятстват и затрудняват читателското 
възприемане на децата. Внимателното прецизиране на формули-
ровката на репродуктивните и проблемните въпроси, съпътства-
но от приложението на различните варианти на похвата подборно 
четене, в хода на беседата предполага добро познаване на специфи-
ката на художествената образност и конкретните авторови пос-
лания. Нерядко в училищната практика се срещат случаи, когато 
амбицията на учителя е да обхване всички елементи на художест-
вения текст и да извърши детайлни конкретни наблюдения над 
него. Това е една от причините децата да се „изгубят“ в дребнаво-
то ровене в текста, в изкуственото и самоцелното му насичане 
на епизоди, и да не доловят авторовото послание. Съхраняването 
на художествената цялост на изучаваното литературно произ-
ведение в представата на ученика е една от задачите на учителя. 
Условното разделяне на повествователния текст на епизоди или 
на стихотворния текст на картини е с цел да се улесни, а не да се 
затрудни възприемането и осмислянето му от малките ученици. 
Чрез репродуктивните и проблемните въпроси учителят поста-
вя акценти върху елементите на художествения текст – сюжета, 
образната система, езика, композицията и жанра, без да се стреми 
към изчерпващия му детайлен анализ.

Насочването на вниманието на учениците към личността на ав-
тора на изучаваното литературно произведение е необходимо за чи-
тателската еволюция на децата, за осъзнаване на принадлежност
та на художествения текст на конкретна творческа личност. 
Поради това често в урока по литература се включва кратка био-
графична справка за автора на изучаваното в урока литературно 
произведение – чрез методическия похват разказ на учителя. Това 
е необходимо с цел по-добра ориентация на малкия читател в худо-
жественото майсторство на автора на литературното произве-
дение и откриване на неговото присъствие. Проблемът е, че често 
в училищната практика се срещат случаи, когато информацията за 
автора не е дозирана съобразно възрастта на учениците. Тя или е с 
превес на акцентите върху фактите от житейския път на лите-
ратурния творец, със своеобразно неглижиране на данните за твор-
чеството му за деца, или изобщо липсват факти от биографията на 
автора, а се поставя акцент само върху творчеството му. Предос-
тавянето от учителя на кратка синтезирана информация за това 
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в коя епоха е живял и творил даден литературен творец, кои са фак-
торите, оказали влияние върху изграждането му като личност и за 
пораждането на интересите му към художествената литература, 
е предпоставка за по-осъзнато и задълбочено възприемане на худо-
жествената образност в конкретното изучавано литературно 
произведение, създадено от автора. Лаконичният, премерен като 
обем разказ на учителя за автора на литературното произведение, 
уместно включен в хода на урока за възприемането и осмисляне му, 
улесняват изграждането на читателски представи за художест-
вения текст и за откриването на неговата авторова принадлеж-
ност. Не е изненадващ фактът, че една голяма част от началните 
учители не познават добре съвременната литература за деца. Под-
готовката на подобен кратък разказ на учителя за живота и твор-
чеството както на класик в литературата за деца, така и на съв
ременен автор ще допринесе и за обогатяване на литературната 
подготовка на учителя. Важно е той да съумее да включи в подходящ 
момент в хода на беседата информацията за автора на литератур-
ното произведение, като не превърне урока в самоцелно изучаване 
на биографията на автора, каквото се осъществява в прогимнази-
ален и гимназиален етап на образование, а дозирано да поднесе от-
делни факти от житейската биография на писателя и да представи 
най-значими негови произведения за деца. Така ще подготви и улесни 
учениците за възприемането и осмислянето на понятието автор 
на литературно произведение, което се изяснява в четвърти клас.

По отношение на видовото многообразие на изучаваните лите-
ратурни произведения – в учебното съдържание по български език 
и литература са включени авторизирани, преразказани приказки, 
които учителят интерпретира в уроците за възприемане и осмис-
ляне на литературно произведение. Много често началните учи-
тели включват в урока за изучаване на преразказана, авторизирана 
народна приказка и автентичния текст на фолклорната приказка и 
правят сравнение на двете произведения. Този подход заслужава ад-
мирации, защото по този начин в практически план се обогатяват 
читателските представи на учениците за начините, по които ли-
тературните творци преразказват, авторизират фолклорните 
образци. Не са редки случаите в практиката, обаче, когато учите-
лят – след като са извършени наблюдения над сюжета, образите на 
героите и езика на авторизираната и на фолклорната приказка в 
сравнителен достъпен план, задава нелепия въпрос – кое от двете 
произведения повече се харесва на учениците. Този абсурден въпрос 
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води до противопоставяне на двете произведения, които са две от-
делни, различни вселени – едното е произведение на фолклора, а дру-
гото е авторско произведение – с осъвременен език, преразказано по 
нов начин, с промени в образната система, в композицията и носи 
почерка на творческия натюрел на литературния творец. Пора-
ди това подобни въпроси при съпоставката на фолклорна приказка 
и преразказана народна приказка от даден литературен творец са 
неуместни. Обективно се извършват наблюдения над текстовете 
на фолклорната, авторизираната приказка, установяват се проме-
ните, които авторът е направил и не се търсят предпочитанията 
на учениците към едното или другото произведение.

Нерядко учителят подхожда към изучавания художествен текст, 
без да отчита жанровата му специфика и конкретното проявление 
на художествената образност, на неповторимостта на художест-
веното майсторство на автора. За задълбоченото възприемане и 
осмисляне на изучаваното литературно произведение от ученици-
те е необходимо учителят да се съобрази с конкретните жанрови 
проявления на текста, когато обмисля методическия си подход към 
него. При наличието на такова многообразие на толкова различни 
литературни видове на изучаваните литературни произведения 
в началния етап на основната образователна степен е необходи-
мо тяхното добро познаване и избор на адекватни методически 
похвати  и форми от учителя. Да се поставя задача за преразказ на 
лирическо произведение например, както и да се работи по иденти-
чен начин върху народна песен както върху лирическо произведение, 
върху разказ – както върху приказка, върху фолклорна приказка – как-
то върху съвременна нонсенсова приказка – е нелепо. Художестве-
ната измислица и приказната измислица, както и нонсенсът, съ-
държат различна стилистика и не предполагат идентичен мето-
дически подход. Поради това добрата литературна и методическа 
подготовка на учителя предполага адекватен избор на подходящи 
методически похвати и форми според конкретната жанрова спе-
цифика на изучавания художествен текст. Всяко литературно про-
изведение е отделна вселена и универсален методически подход към 
две произведения дори от един и същи литературен вид, от един 
и същи автор – няма. Повествованието за събитията, разказани 
от автора, описанията на картините, които той е изградил, не-
повторимостта и колоритността на образите на героите, ориги-
налността на авторовия език и думите образи, създадени от него, 
предполагат внимателно извършване на конкретни наблюдения над 
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текста на изучаваното произведение в хода на беседата в урока по 
литература, с откриване на авторовото присъствие и отношение 
към изобразеното. Поради това универсалните методически рецеп-
ти за изучаване на даден литературен вид нямат място в обучение-
то по литература в 1.–4. клас.

В последните две десетилетия е много широко застъпена те-
мата за интерактивността в обучението. Проведоха се изследва-
ния, създадоха се много монографии, студии, статии, в които този 
проблем се интерпретира. И въпреки широкото популяризиране 
на различни тези за интерактивността, в училищната практика 
се допускат много слабости по отношение на осъществяването 
на интеракцията (въздействието и взаимодействието) в проце-
са на обучение. В контекста на урока по литература интеракция-
та намира израз в няколко направления. От една страна авторът 
на литературното произведение въздейства върху читателя чрез 
художествената образност, която е създал и чрез разсъжденията 
и обобщенията, които прави, като изразява отношението си към 
изобразеното, а също и със своите послания. От друга страна – учи-
телят въздейства върху учениците чрез интерпретацията, коя-
то прави на художествените образи, създадени от автора. И не на 
последно място – в хода на беседата учениците въздействат върху 
съучениците си, като интерпретират епизодите и картините в 
художествения текст. И в трите измерения на интерактивност-
та в урока по литература всяка, включена в хода на беседата, излиш-
на и неточна информация, и/или некоректни изводи и обобщения от 
страна на учителя, или от учениците би довела до извънконтексто-
ви асоциации и отклоняване на вниманието на малките читатели, 
до отдалечаване от авторовите послания. Поради това перцептив-
ната страна в общуването в урока по литература е изключително 
важна за коригиране на допуснатите извънконтекстови асоциации. 
Коректив в такива случаи е авторовият текст. Връщането отно-
во към художествения текст чрез подборно четене на определени 
фрагменти от него в контекста на конкретни разсъждения е на-
чин да се уравновесят читателските представи и да се попълнят 
пропуските във възприемането на учениците, ако те допускат из-
вънконтекстови асоциации при интерпретацията на авторовия 
текст. Ако обаче учителят допусне извънконтекстови асоциации 
при интерпретацията на художествения текст, изучаван в урока, 
тогава той подвежда и учениците. Поради това е изключително 
важно учителят предварително да се е ориентирал внимателно в 
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конкретния художествен текст и в подтекста, в авторовите пос-
лания, преди да ги интерпретира, за да въздейства върху мисленето 
и въображението на учениците, като се придържа към авторовото 
русло и по този начин да допринесе за задълбочаване на читателски-
те представи за художествената образност, създадена от автора.

Не по-маловажен е проблемът, свързан с приложението на интер
активните методи и техники. Недоброто познаване на тяхната 
същност и предназначение е причина да се допускат грешки при 
приложението им. Самоцелното им използване единствено за да се 
внесе „свежест“ в урока, без да се обсъдят резултатите от прило-
жението им, не биха допринесли за задълбочаване на читателските 
представи на учениците. Интерактивните методи и техники са 
възможност за обогатяване на методическия инструментариум, с 
който си служи учителят и дават добри резултати, ако са адекват-
но използвани – наред с традиционните, доказали ефективността 
си методи и похвати. Интерактивните методи и техники активи-
зират мисленето, въображението, образно-емоционалната памет 
и речта на учениците и ги провокират да бъдат активни участни-
ци в хода на беседата при изучаване на художествен текст, като се 
включват в работа в екип или в малки групи при изпълнението на оп-
ределени задачи. Но за да изпълнят своята функция оптимално, да се 
постигне въздействието и взаимодействието в хода на възприема-
нето и осмислянето на художествен текст в урока по литература, 
е необходимо доброто познаване на същността на тези методи и 
техники, и адекватното им приложение, с обсъждане на получените 
резултати след това. 

Обменът на художествена информация в урока по литература и 
интеракцията в процеса на възприемането и осмислянето на тази 
информация са тясно свързани с комуникативния и интерактивния 
компоненти на педагогическото общуване. Навременната и дели-
катна намеса на учителя за корекции в различни учебни ситуации, 
в които е налице „шум по канала“, предизвикан от включването на 
неточна, невярна или излишна информация, както и неадекватната 
интерпретация на художествения текст от учениците, е свързана 
с перцептивния компонент на педагогическото общуване в урока по 
литература. Тези компоненти на педагогическото общуване в про-
цеса на възприемане и осмисляне на художествен текст са неразрив-
но свързани и взаимно обусловени и са предпоставка за задълбочава-
не на читателските представи на учениците. Ако един от тези 
три компонента на педагогическото общуване е нарушен, това се 
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отразява и на останалите и се получава своеобразен ефект на доми-
ното. Ако учителят или учениците включат неточна информация в 
хода на интерпретацията на изучавания художествен текст, това 
би довело до нарушаване на интеракцията (въздействието и вза-
имодействието в хода на урока). А ако учителят не предотврати 
този процес на интерпретация на невярна, неточна информация, 
свързана с художествения текст, това ще разруши и перцептивния 
компонент на педагогическото общуване в урока. Педагогическото 
майсторство на учителя се проявява в успешното провеждане на 
педагогическото общуване в урока по литература чрез коректна 
интерпретация на изучавания художествен текст и достигането 
на малките читатели до авторовите послания, без да се допускат 
извънконтекстови асоциации.

Съобразяването на методическия подход на учителя – в ролята 
му на фасилитатор, с равнището на читателското възприемане на 
учениците, с индивидуалните им психофизиологически особености, 
както и със своеобразието на художествената образност на изуча-
ваното литературно произведение, и с неговата жанрова специфи-
ка, е необходимо условие за постигане на целите на урока по литера-
тура и на очакваните резултати от обучението, регламентирани 
от нормативните документи.
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Анотация: Предмет на изследване са текстовете в художествените про-
изведения за деца, представени в смесен формат. Целта е да се проучи в 
исторически план мястото на текстове от този тип в литературата 
за деца и да се разкрият техните особености от позицията на възприема-
телните способности на съвременните деца. За целта са приведени при-
мери за текстове в смесен формат от произведения за деца на български и 
чуждестранни автори.
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Annotation. The subject of research are the texts in the fiction works for children, 
presented in a mixed format. The aim is to study historically the place of texts of this 
type in children’s literature and to reveal their peculiarities from the standpoint of 
the perceptive abilities of modern children. For this purpose, examples of texts in a 
mixed format from works for children by Bulgarian and foreign authors are provided.
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Литературата за деца е поглед към света през призмата на дет-
ството. От историографска перспектива феноменът литература и 
феноменът детство са променливи, тъй като са свързани с контек-
сти, които оцветяват срещите им в художествените литературни 
текстове, писани или достъпни за деца. Динамиката в контекстите 
(социокултурни, литературни, естетически, ценностни, мисловни и 
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пр.) определя уникалността на тези срещи, тяхната автентичност 
– като художествен продукт и като индивидуална перцепция. 

Очертават се две необходими и допълващи се взаимно линии на 
интерпретация на въпроса за художествените текстове в съвре-
менната литература за деца. От една страна, литературата като 
културен феномен е в процес на непрекъснато развитие и обогатя-
ване – като тематика, техники на писане, творческа интерпрета-
ция. Тези литературни процеси се проектират и в творчеството 
за деца, което същевременно трябва да защити по убедителен и 
въздействащ художествен начин непреходните възпитателни и 
образователни ценности. От друга страна, детството като фено-
мен е в процес на непрекъсната трансформация, което влияе върху 
начина, по който художественият текст се деконструрира от мал-
кия читател в процеса на неговото възприемане. От тази позиция 
въпросът за четивната компетентност на децата от новото по-
коление може да се дискутира задълбочено, само ако се разглежда в 
триадата „автор – творба – читателска публика“ (Х. Р. Яус). 

Изграждането на детето като читател е продължителен про-
цес. „Формирането на читателска култура, на читателска са-
мостоятелност е една от основните задачи на литературното 
образование в училище. Семейството и училището съдействат за 
формирането личността на малкия читател и уменията му за въз-
приемане и осмисляне на художествен текст.“ (Иванова, 2012, с. 8)  
Извън кръга на включените за изучаване художествени текстове в 
обучението по литература децата имат достъп (у дома, в библио-
теките и в книжарниците) до многобройни издания, представящи 
както класически художествени творби от литературата за деца, 
така и произведения от съвременни български и чуждестранни ав-
тори. Наблюдава се тенденция на интерес към книги, които като 
художествено оформление включват илюстративен материал, съ-
държащ в себе си езикови знаци. Те допълват, разширяват и разви-
ват информацията от текста и имат важно значение за извличане 
на смисъла от произведението в неговата съдържателна цялост. 

Асоциацията с текстовете, които използва програмата за меж-
дународно оценяване на учениците PISA, е в основата на изследова-
телския интерес към въпроса за текстовете в смесен (непрекъснат 
и прекъснат) формат в художествените произведения за деца. Цел-
та е да се проучи мястото на текстове от този тип в литерату-
рата за деца и да се разкрият техните особености от позицията 
на възприемателните способности на съвременните деца. За целта 
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са приведени и анализирани примери за текстове в смесен формат 
от произведения за деца на български и чуждестранни автори. 

Четенето и децата от дигиталното поколение 

Светът на съвременните деца е силно повлиян от технологични-
те иновации, които променят начина, по който те играят, учат, 
обменят информация, общуват. Децата от дигиталното поколе-
ние, които израстват с „петте екрана“, развиват нов тип умения 
за учене, усвояват стратегии за търсене, критична оценка и из-
ползване на информация от различни източници и развиват по-рано 
метакогнитивни умения. Дигиталният свят променя отношение-
то към четенето, целите на четенето и неговата същност. „Ди-
гиталното четене променя и ролята на читателя. Четенето вече 
не е пасивно, а интерактивно. Читателят активно взаимодейст-
ва с текста, използвайки например хипервръзки, търсачки, меню-
та, и др. Всичко това изисква различни познания и умения за работа 
с текст, както и прилагането на различни стратегии за четене.“ 
(Резултати…, 2018, с. 13) Младите хора все по-често предпочитат да 
четат дигитални текстове вместо печатни. В дигиталния свят 
текстовете се възприемат не като завършени изолирани цялос-
ти, а в тяхната хиперсвързаност и безкрайност в необятния свят 
на свръхинформацията. Разбирането на дигиталните текстове 
се подкрепя от разнообразни интегрирани в тях източници на ин-
формация – визуални (снимки, изображения, карти, схеми, таблици, 
диаграми, видеоклипове и т.н.), слухови (аудиозаписи, музикални из-
пълнения, гласово асистиране и др.) и дори кинестетични (чрез тех-
нологиите за добавена реалност). Всичко това променя възприема-
телните способности, познавателните стилове и потребности 
на децата, което оказва силно влияние както върху четенето като 
процес на декодиране на смисли и извличане на значения, така също и 
върху потребността от четене в традиционния му вид. 

В този контекст „ключови стават въпросите как четенето се 
променя, в каква степен четенето в дигитална среда или на хартия 
изисква различни компетентности и кое всъщност може да се опре-
дели като четене.“ (Василева, 2016, с. 479). Очевидно е, че понятието 
четене се разширява, като все повече се обвързва с уменията за уче-
не. Това по-широко разбиране е заложено в концепциите на Междуна-
родното изследване на уменията за четене на учениците от 4. клас 
PIRLS и Програмата за международно оценяване на 15-годишните 
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ученици PISA на Организацията за икономическо сътрудничество и 
развитие (ОИСР). 

Рамката на PIRLS е организирана около две всеобхватни цели на че-
тенето: 1) четене за литературен опит и 2) четене за придобиване 
и използване на информация. Първото се свързва със способностите 
на учениците за разбиране, интерпретиране, анализ и оценка на ху-
дожествени текстове (четене с разбиране), а второто – на науч-
нопопулярни текстове. (PIRLS 2021, p. 8–11) В рамката на PISA ключо-
вото понятие четивна грамотност е дефинирано чрез основните 
операции, свързани с четенето – не само разбиране, използване и 
осмисляне, но и оценяване на писмени (печатни и цифрови) тексто-
ве. В определението неслучайно e предпочетен терминът „текст“ 
(вместо терминът „информация“, както е в някои други определения 
на четенето) – поради по-прякото му асоцииране с писмения език, с 
литературата, както и с четене, фокусирано върху информацията. 
С термина „текст“ се означават всички печатни и дигитални тек-
стове, в които езикът се употребява в графична форма. Дължината 
или сложността на текста не са дефинирани – една дума, която е 
вградена в графика, също се приема за текст. (OECD, 2018, p. 29) Следо-
вателно в концепцията на PISA всяко графично изображение, което 
съдържа поне един езиков знак (дума или друг значещ елемент в ези-
ка), се счита за текст. Това разбиране отразява широкото значение 
и употреба на понятието в съвременната текстолингвистика. 
„Днес можем да мислим като текст не само едно литературно про-
изведение…, но и например един град или дори начина на обличане на 
грижещ се за стила си човек. В този смисъл говорим за вербални тек-
стове, но и за още много други форми на комуникация също като за 
текстове.“ (Неделчев, М.) 

В задачите на PISA диференцирането на текстовете не е по от-
ношение на сферите на общуване, както е при PIRLS. Текстовете са 
класифицирани в четири категории: 

– според броя на източниците – съставени само от един източник 
на информация или съставени от два или повече източници на ин-
формация; 

– според начина на представяне – статичен текст (вижда се в ця-
лост на екрана) или динамичен текст (разкрива се посредством хи-
первръзки и търсачки и др.);

– според вида на текстовете – описание, повествование, разсъж-
дение, аргументация, инструкция;

– според формàта – непрекъснат текст (писмена реч, организи-
рана в изречения, структурирани в параграфи), прекъснат текст 
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(таблици, графики, диаграми, списъци, изображения и др.), смесен 
текст (комбинация от непрекъснат и прекъснат текст). (Резулта-
ти…, 2018, с. 15–17)

В изложението по-нататък предмет на внимание ще бъдат тек-
стовете в непрекъснат, прекъснат и смесен формат в литератур-
ните художествени произведения за деца.

Литературните произведения за деца като текстове 
      в непрекъснат формат 

Литературата за деца обхваща художествени произведения на 
народното и личното творчество в широк кръг лирически жанрове 
(гатанка, стихотворение, народна песен, поема) и епически жанро-
ве (приказка, басня, легенда, разказ, повест, роман). Текстът в тях 
представлява изречения, организирани в строфи или абзаци, които 
от своя страна формират по-големи структури (напр. стихотво-
рения, приказки, разкази; глави, части, книги). В този формат тек-
стът на литературното произведение е непрекъснат. 

Традиционната детска книга включва едно или повече литера-
турни художествени произведения за деца в непрекъснат формат. 

Илюстрациите в детските книги като текстове 
      в прекъснат формат

Думата илюстрация означава свързано с текст изображение, кое-
то пояснява, дава светлина (от лат. ’illuminare’ – осветявам). Обик-
новено детските книги съдържат богат илюстративен материал –  
рисунки, графики, фотографии и други изображения. Те придружават, 
поясняват или допълват дадена сцена, идея или образ от текста 
със средствата на художествената, изобразителната изразност. 
Илюстрациите в книгите за деца подкрепят възприемането и ос-
мислянето на информацията, осигуряват по визуален начин знания 
за света, за околната действителност, за културата и по този на-
чин допринасят за обогатяване на детските представи и познава-
телния опит. 

В ранното детство децата също четат, разглеждайки картин-
ките в детските книжки. С овладяването на буквите постепенно 
те правят прехода от четене-разглеждане към четене с разбиране. 
Чрез илюстрациите се насърчава интересът към четенето като 
дейност и към изкуството, развива се визуалното им възприятие и 
се стимулира творческата им активност. Запомнящите се образи 
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и сцени от детските книги се дължат в голяма степен на добрите 
илюстратори, носещи духа на времето, епохата и фината естети-
ка – Александър Божинов, Иван Милев, Вадим Лазеркевич, Любен Зида-
ров, Джани Бенвенути, Либико Марайа, Тони Улф, Кремонини и мн. др. В 
илюстрирания свят на книгите на съвременното дете се отразява 
духът на модерността и се налагат нови идеи, техники и средства 
за визуализация, чрез които съвременните илюстратори (Ясен Гю-
зелев, Яна Левиева, Капка Кънева и др.) разгръщат симбиозата между 
текст и визия. (Михайлова, 2023)

Ако изходим от разбирането за текст, заложено в концепция-
та на PISA, всяка илюстрация, която съдържа поне един езиков знак 
(дума или друг значещ елемент в езика), е текст. В този случай мо-
жем да разглеждаме илюстрациите като прекъснати текстове. 
Примери за текстове-илюстрации се срещат често в книгите 
за деца. Редица известни илюстратори използват този прийом в 
илюстрирането с различни цели:

• Визуализиране на информация от непрекъснатия текст

„Приключенията на Пинокио“, Карло Колоди  – худ. Марайа, 1992 г. 

• Акцентиране върху информация от текста

    
„Медената пита“, Батко Златко
худ. Вадим Лазаркевич, 1957 г.
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• Доразвиване на елементи от сюжета

„Чудни времена“, Библиотека „Златни страници“ – худ. Иван Кьосев, 1976 г. 

• Уточняване на контекста и т.н.

„Ние мушмороците“, Виктор Самуилов – худ. Яна Левиева, 2004 г.

Литературни художествени произведения за деца като 
       текстове в смесен формат

Текстовете в смесен формат са често срещани както в печат-
ните, така и в електронните издания. Непрекъснатите и прекъс-
натите текстове в тях се подкрепят взаимно чрез съгласуваност, 
сплотеност на различни нива. (OECD, 2018, p. 35) 
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Литературни художествени произведения за деца в смесен фор-
мат има както в повествователните, така и в лирическите жан
рове. Непрекъснатият текст (независимо от това как е структу-
риран той) се допълва на отделни места от прекъснати текстове 
(рисунки, карти, комикси и други визуални изображения), които съ-
държат в себе си някакъв писмен знак, например надпис, списък, ука-
зания, думи на героя и пр. Прекъснатите текстове носят информа-
ция, която е важна за извличане на смисъла в цялост. Неслучайно ня-
кои автори на такъв тип произведения сами илюстрират своите 
книги (Оле Лунд Киркегор, Джеф Кини, Маури Кунас, Куентин Блейк, 
Стефан Пастис и др.)

В литературното художествено произведение в смесен формат 
прекъснатият текст е интегриран в непрекъснатия и може да из-
пълнява различни функции:

• Вмъкване в илюстрация на част от текста (надпис, бележка, 
списък и др.)

„Карнавал в гората“, Леда Милева – худ. Маглена Константинова, 2003 г.



179

• Представяне в речеви балон на думи на героя, възклицания, звуко-
подражания и др.

 
„Дневникът на един дръндьо“, Джеф Кини – автор и художник, 2007 г.

• Инструкция за читателя

„Лили Чудото“, Книстер – худ. Биргит Рийгер, 2012 г.

• Предоставяне на пространствено-времеви ориентири

„Тими провала. Светът е полудял.“, Стефан Пастис – автор и художник, 2016 г.


